
संकल्प एक प्रयास

स्वास्थ्य मेला 



संकल्प एक प्रयास का
परिचय:-

संकल्प एक प्रयास संस्था
छत्तीसगढ़ के  दुर्ग जिला में वर्ष
2008 मे एक गैर सरकारी संस्था
के  रूप में आरंभ हुआ | जो वर्तमान
मे दुर्ग, राजनांदगांव, बालोद ,
धमतरी और बेमेतरा जिलो के
विभिन्न ग्रामो एवं नगर पंचायतो
में बच्चो के  गुणवत्तापूर्ण  शिक्षा ,
स्वास्थ्य व उनके  सर्वांगीण
विकास हेतु बालिका एव महिला
सशक्तिकरण पर कार्य करता है |

....स्वास्थ्य मेला.... 

संकल्प एक प्रयास द्वारा .. “एक
अनोखी पहल “ संकल्प एक
प्रयास के  द्वारा सारडा एनर्जी एं ड
मिनरल लिमेटेड के  निगमित
सामाजिक उत्तरदायित्व के  तहत
स्वास्थ्य जांच शिविर का आयोजन
एक स्वास्थ्य मेला के  रूप किया
जाता है। इस कार्यक्रम का उद्देश्य
समुदाय एवं किशोर - किशोरियों
को उनके  स्वास्थ्य के  प्रति
जागरूक करना है |

संकल्प एक प्रयास



समावेशिता 
उत्कृ ष्टता
 करुणा 
सामुदायिक भागीदारी
विश्वनीयता
सशक्तिकरण

संकल्प एक प्रयास
सपनो को सशक्त बनाना , भविष्य का निर्माण करना

गुणवत्तापूर्वक शिक्षा तक
पहुँच प्रदान करना | 
पर्याप्त बुनयादी स्वास्थ्य
देखभाल सुनिश्चित करना | 
ऐसा वातावरण प्रदान करना
जो सुरक्षित और सहायक हो | 
समुदाय को सशक्त बनाना |

“ बच्चो को भविष्य के  लिए तैयार
करना :समुदाय के  भीतर बच्चो के
समग्र विकास सुनिशिचित करने
के  लिए आनन्दमय बचपन और
शैक्षिक पारिस्थितिकी तंत्र का

निर्माण करना “|

सिध्दांत 
विजन   

उद्देश्य 



सृजन  प्रोजेक्ट के  माध्यम से
कक्षा छटवी से कक्षा दसवी तक

के  बच्चो को अंग्रेजी ,गणित
,विज्ञान की शिक्षा देते है , ताकि
बच्चो के  मन से इन विषयों में

पारंगत किया जा सके  |

संकल्प एक प्रयास

सीख  प्रोजेक्ट के  अंतर्गत कक्षा
पहली से पाचवीं तक के  बच्चो

निशुल्क शिक्षा( गतिविधियों के
माध्यम से ) व उनके  सर्वांगीण

विकास पर कार्य करते है |

गरिमा प्रोजेक्ट  के  अंतर्गत
किशोरों में व समुदाय में
स्वास्थ्य जागरूकता व
सशक्तिकरण लाने का
प्रयास  किया जाता है  |

संकल्प एक प्रयास का मुख्य प्रोजेक्ट “कर्तव्य प्रोजेक्ट ” है ,जो
तीन भागो में संचालित होता है - सीख ,सृजन , और गरिमा

सीख 
सृजन 

गरिमा 



संकल्प एक प्रयास
    गरिमा परियोजना 

संकल्प एक प्रयास द्वारा चलाए जा
रहे गरिमा परियोजना का मुख्य
उद्देश्य समुदाय व किशोरो को
सशक्त बनाना है | 
यह कार्यक्रम विभिन्न
संवेदनशील मुद्दों पर ध्यान कें द्रित
करता है| जैसे की -शिक्षा ,
स्वास्थ्य और जागरूकता व
सामाजिक मुद्दों पर कार्यशाला का
आयोजन करना |
 किशोरी युवाओ एवं महिलाओ में
सशक्तिकरण लाना | इस
परियोजना के  माध्यम से ग्रामीण
समुदाय व किशोर एवं किशोरियों
को उनकी जरूरत और
आवश्यकता के  अनुसार
जानकारी प्रदान की जाती है| 
 जिससे वे समाज मे अपनी सक्रिय
भूमिका निभा सके ।

1. जरूरतमंद किशोरों व समुदाय
तक चिकित्सकों का पहुँच
सुनिश्चित करना | 
2. स्वास्थ्य मेला में किशोरों व
समुदाय को स्वास्थ्य सेवाएं  प्रदान
करना |
 3 . स्वास्थ्य से संबंधित गलत
अवधारणाओ की जानकारी से
अवगत करवाना |
 4 .पोषण व माहवारी स्वास्थ्य एवं
सुरक्षा की जानकारी देना | 
5 . चिकित्सको और किशोराव्स्था
के  बीच के  दुरी को कम करने का
प्रयास एवं किशोरावस्था स्वास्थ्य
सबंधी समस्याए को बेझिझक
बताने हेतु किशोरों को प्रेरित
करना |

स्वास्थ्य मेला क्यों 



संकल्प एक प्रयास किशोर स्वास्थ्य
देखभाल से संबंधित मुद्दों को संबोधित
करने के  लिए ग्रामीण क्षेत्रों के  सरकारी
स्कू लों में किशोर किशोरियों तक पहुंचता
है ।

जिला स्वास्थ्य विभागों के  सहयोग से
नियुक्त डॉक्टरों, सहायक कर्मचारियों की
टीम और संकल्प एक प्रयास (WWW.
Sankalp ek prayas org.)की प्रशिक्षित
टीम स्कू ल कार्यक्रम में  किशोरियों को
बुनयादी स्वास्थ्य देखभाल सहायता
सुनिश्चित करती है ।

संकल्प एक प्रयास ने गांव में गरिमा
दीदियों की एक संस्थागत प्रणाली
विकसित की है, जिन्हें गांवों में किशोरियों
की समग्र देखभाल से संबंधित क्षेत्रों में
जागरूकता और सहायता प्रदान करने के
लिए प्रशिक्षित किया जाता है ।

कार्यवाही

संकल्प एक प्रयास

BMO  व CMHO के
स्वास्थ्य मेला आयोजन हेतु चर्चा

व अनुमति पत्र 



संकल्प एक प्रयास
स्वास्थ्य शिविर का द्वितीय
चरण :-

 स्वास्थ्य मेला के  लिए प्रचार-
प्रसार करना जिससे समुदाय
व किशोरों को स्वास्थ्य के  बारे
में जानकारी मिल सके ।
 अधिक से अधिक लोग
स्वास्थ्य मेला मे शामिल हो
सके  |
 स्वास्थ्य मेला के  आयोजन के
लिए स्थानीय स्वास्थ्य विभाग
के  साथ चर्चा कर समन्वय
स्थापित करना ।
 स्वास्थ्य मेला के  लिए
आवश्यक संसाधनों की
व्यवस्था करना , जैसे-मंच की
व्यवस्था करना , बैठक
व्यवस्था , जल आदि की
व्यवस्था करना |

स्वास्थ्य शिविर का प्रथम चरण
:-

गरिमा परियोजना के  कार्यशाला
के  समय हमने यह पाया की बच्चो
को पोषण व स्वास्थ्य संबंधी बहुत
समस्याओ का सामना करना
पड़ता है , एवं बहुत से बच्चे ऐसे
होते है जो चिकित्सक नहीं पहुच
पाते है |

इन सब समस्याओ को देखते हुए
हमने स्कु लो व स्वास्थ्य
चिकित्सकों के  साथ चर्चा कर
उनके  साथ समन्वय कर स्वास्थ्य
मेला आयोजित करने का निर्णय
लिया ,जिससे उनके  स्वास्थ्य
सम्बन्धी समस्या का निवारण हो
सके |

भविष्य की रणनीति :-

स्वास्थ्य मेला से प्राप्त
परिणामो का मुल्यांकन
करना | 

अस्वस्थ एनीमिक बच्चो का
समय -समय में उनकी
स्वास्थ्य की जानकारी लेते
रहना |

 एनीमिक बच्चो के  साथ
संतुलित आहार सम्न्धित
गतिविधिया करना | 

किशोरों के  साथ पोषण
सम्बन्धी कार्यशाला का
आयोजन करना |



किशोर स्वास्थ्य देखभाल पर
कार्यशालाएं  |
स्कू लों में जिला स्वास्थ्य विभाग की
टीमें की उपलब्धता सुनिश्चित करना
तथा यह सुनिश्चित करना की
लड़कियां डॉक्टरों तक पहुँच सके ।

 “बेधड़क बोलो” किशोरियों को माता
-पिता, शिक्षकों और डाक्टरों के  साथ
मासिक धर्म से संबंधित मुद्दों पर बात
करने के  लिए प्रोत्साहित करना।
 
प्राथमिक स्वास्थ्य संके तकों पर
स्वास्थ्य जांच जरूरतमंद लड़कियों को
दवा उपलब्ध करा रहे हैं । किशोरियों के
बेहतर स्वास्थ्य के  लिए खान-पान की
आदतों पर सत्र।

 निशुल्क गरिमा सेनेटरी कीट जिसमें
सैनेटरी नैपकिन भी शामिल है|
किशोरी स्वास्थ्य देखभाल पर निशुल्क
पुस्तिका का वितरण ।

संकल्प एक प्रयास
कार्यक्रम 

स्वास्थ मेला में लाभन्वित होने वाले  बच्चो के  डाटा कु छ प्रकार से है -
कु ल पंजीयन -1310
एच बी जाँच -641
सिकल सेल -22 
कु ल एनीमिक बच्चे -127
पैड वितरण -460
बुकलेट वितरण -225



संकल्प एक प्रयास

स्वास्थ्य मेला में शामिल
होने वाले  को सर्वप्रथम
शिवारार्थियो टोकन नम्बर
देकर , पंजीकृ त किया जाता
है | 
इसके  बाद पंजीकृ त सदस्यों
का उचाई और वजन नापना
| बच्चो को पोषण सम्बन्धी
व माहवारी स्वच्छता
सम्बन्धी जानकारी देना |

स्वास्थ्य मेला में शिवारार्थियो को प्रदान की जाने वाली सुविधाएँ  

चिकित्सको द्वारा एनीमिया ,
सिकल सेल , व एच.बी . की
जाँच व माहवारी सम्बन्धी
समस्या की जाँच किया जाता है |

 किशोर बालक एवं बालिकाओ
एवं समुदाय को पैड व बुकलेट
वितरित किया जाता है |जिसमे
बुकलेट इस प्रकार से है -
“गरिमा सपनों की उड़ान” का
बुकलेट जिसमे माहवारी
स्वास्थ्य व स्वच्छता की
जानकारी व “किशोरों का
स्वास्थ्य” का भी बुकलेट जिसमे
उनके  स्वास्थ्य व पोषण की
जानकारी है |



बाधाये
स्वास्थ्य मेला आयोजित
करने हेतु जगह चयन
हेतु समस्या |
 चिकित्सा विभाग से
सहायता व अनुमति |
 अनुभवी चिकित्सको
की कमी |
 स्थानीय समुदाय का
सहयोग न मिलना |
 समुदाय तक सूचनाओ
का नहीं पहुँच पाना |
 स्वास्थ्य को ले  कर
समाज मे व्याप्त
रूढ़िवादी सोच |

समाधान

 चिकित्सा अधिकारियो के
साथ स्वास्थ चर्चा कर
समन्वय स्थापित कर
स्वास्थ्य मेला का आयोजन |
लड़कियों को उनके  घर के
दरवाजे पर ही डॉक्टरों से
जोड़ने से इस महत्वपूर्ण मुददे
के  समाधान में
परिवर्तनकारी प्रभाव पर
प्रयास करना।
 माहवारी स्वास्थ्य व
स्वच्छता पोषण से संबंधित
सामाजिक रूढ़िवादी सोच
को कार्यशाला के  माध्यम से
दूर करना ।

संकल्प एक प्रयास



स्वास्थ्य मेला का प्रभाव
(किशोरों व समुदाय मे )

जरूरतमंद किशोरों व समुदाय
का निशुल्क जांच शिविर
उपलब्ध होना | 
किशोरों को स्वास्थ्य सम्बन्धी
चिकित्सकीय परामर्श लेने में
आसानी| 
किशोरियों और समुदाय द्वारा
माहावारी स्वास्थ्य समस्या सबंधी
बेझिझक चर्चा करने में आसानी | 
पैड का निशुल्क वितरण |
एनीमिक बच्चों को शिविर के
पश्चात ट्रेकिं ग प्रक्रिया द्वारा
एनीमिया मुक्त करने का प्रयास | 
पोषण सम्बन्धी जानकारी
समुदाय व किशोरों को प्राप्त
होना |

संकल्प एक प्रयास



सपनो को सशक्त बनाना , भविष्य का निर्माण करना

संकल्प एक प्रयास

सम्पर्क  करे :-

www.sankalpekprayas.org

संकल्प एक प्रयास ऑफिस , विराट नगर उतई,,
दुर्ग, छत्तीसगढ़ 


