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अ�लै 2025 Project Kartavya क� या�ा म� एक ऐसा महीना रहा, जब ज़मीन पर चल रही 

गितिविधय� ने िदशा, गहराई और संरचना तीन� पाई।ं यह महीना केवल क�ाओ ंऔर स�� का नह� था, 

बि�क फेलोज़ क� �मता िनमा�ण, श�ैिणक िस�टम मज़बत करने और भिव�य क� तयैारी का समय था।ू

SEEKH, SRIJAN और GARIMA—तीन� काय��म� ने इस महीने अपने-अपने दायरे म� सीख क� गणव�ा को और ु

स�ढ़ िकया, तािक आने वाले महीन� म� ब�च� और समदाय� तक और गहरा, िटकाऊ �भाव पह� ँचाया जा सके।ु ु

“सीख, सहयोग और संरचना
एक मजबत न�व का महीना”ू

अिव�कार रेिज़डि� शयल �िश�ण: 

सीख को अनभव स ेजोड़न ेक� या�ाु
अ�लै क� श�आत SEEKH और SRIJAN फेलोज़ के िलए िहमाचल ु

�देश ि�थत ‘अिव�कार’ म� रेिज़ड�िशयल �िश�ण के साथ ह� ई। यह 

�िश�ण क�ा से बाहर िनकलकर सीखने का अवसर था— जहाँ 

गिणत और िव�ान को अनभव, �योग और गितिविधय� के ज़�रए ु

समझने पर ज़ोर िदया गया।

इस पाँच िदवसीय �िश�ण म � फेलोज़ न—े

Ÿ िभ�न, दशमलव और मापन जसेै गिणतीय concepts को कहानी, 

चाट� और िवज़अ�स से िसखाने क� िविधयाँ सीख�ु

Ÿ मोम, कािलख और सरल साम�ी से व�ैािनक �योग कर inquiry-

based learning को समझा

Ÿ lesson planning के ज़�रए concepts को चरणब� और outcome-

linked बनाना सीखा

�िश�ण का समापन Math–Science TLM मेले के साथ ह�आ, जहाँ 

फेलोज़ ने कम लागत वाले, नवाचारी िश�ण साम�ी ��तत क�। यह ु

अनभव फेलोज़ को केवल बेहतर िश�क नह�, अपने समदाय� के िलए ु ु

resource person के �प म� तयैार कर रहा ह—ै िजसका �भाव 250+ 

लिन�ग स�टस� तक पह� ँचेगा 

 10 अ�लै को उतई काया�लय म� आयोिजत Peer Learning 

Event ने SEEKH काय��म क� एक अहम िवशेषता को उजागर 

िकया— सीख अकेले नह�, िमलकर बेहतर होती ह।ै

 इस आयोजन म� िश�क�, peer leaders और फेलोज़ ने अपनी 

क�ाओ ंके अनभव, चनौितयाँ और सफलताएँ साझा क�।ु ु

दो वष� क� fellowship या�ा पर िचंतन करते ह�ए फेलोज़ ने बताया िक 

कैसे सहयोग और माग�दश�न ने उनके िश�ण और नेत�व कौशल को ृ

मज़बत िकया।ू

 �माण-प�, �ॉफ� और साव�जिनक सराहना ने भागीदार� के 

आ�मिव�ास को बढ़ाया और यह संदेश िदया िक िश�ा म� योगदान को 

पहचाना जाना ज़�री ह।ै इस आयोजन ने समदाय-आधा�रत िश�ा म� ु

peer leaders क� भिमका को और सश� िकया ू

Peer Learning Event:

जब सीख साझा होती है



अ�लै माह का एक बड़ा फोकस रहा structured training modules का 

िवकास—तािक िश�ा केवल �यि� पर नह�,

एक मज़बत िस�टम पर आधा�रत हो।ू
Ÿ SEEKH ने Peer Learning, QCT, Holistic Development 

औरValue Education जसेै िवषय� पर िश�क �िश�ण मॉडयल ् ू
िवकिसत िकए

Ÿ SRIJAN ने Fractions, BODMAS, Heat और Earth–Sun–Moon 

जसेै िवषय� के �ा�ट मॉडयल तयैार िकए् ू
Ÿ GARIMA ने Child Rights, Menstrual Health, Life Skills, Cyber 

Safety और Mental Health पर 8 िव�तत मॉडय�स को अंितम �प ृ ् ू
िदया

इन मॉडय�स का उ�े�य केवल पढ़ाना नह�, बि�क ब�च�, िकशो�रय� ् ू
और मिहलाओ ंके साथ संवाद, आ�मिव�ास और �यवहार प�रवत�न को 

बढ़ावा देना ह ै।

 अ�लै 2025 म� SEEKH, SRIJAN और GARIMA—तीन� 

काय��म� म� Third Semester Evaluations आयोिजत िकए गए। फेलोज़ 

ने ��तितय� और viva के मा�यम से अपने िवषय �ान, field अनभव ु ु
और नेत�व �मता को �दिश�त िकया।ृ
SRIJAN और GARIMA फेलोज़ ने िश�ा के साथ-साथ बाल अिधकार, 

POCSO, JJ Act, Child Marriage Act जसेै िवषय� क� समझ भी साझा 

क�। इन म�यांकन� ने यह �प� िकया िक फेलोज़ अब केवल ू
facilitator नह�, समदाय म� नेत�व करने वाले changemakers बन रहे ह �ु ृ
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मॉडयल िवकास् ू
सीख, सजन और ग�रमा क� साझा तयैारीृ

ततीय समे�ेटर म�यांकन:ृ ू

फेलोज़ क� सीख का पड़ाव

साझदेारी और �रेणा का सश� �ण
अ�लै 2025 म� आयोिजत बाहरी �मण और िवशेष काय��म� ने SEP क� पहचान, साझेदा�रय� 

और फेलोज़ के उ�साह को नई मजबती दी। इस माह का सबसे मह�वपण� अवसर रहा NSPCL ू ू
के CEO का दौरा, िजसम� फेलोज़ को अपने काय� को ��तत करने और �ामीण िश�ा म� िकए ु
जा रहे �यास� के िलए ��य� सराहना �ा� करने का अवसर िमला। इस संवाद ने फेलोज़ के 

भीतर नई ऊजा� और आ�मिव�ास का संचार िकया। साथ ही, इसने यह भी रेखांिकत िकया 

िक काय��म� का ि�या�वयन सं�थागत साझेदार� क� अपे�ाओ ंके अन�प होना िकतना ु
आव�यक ह।ै यह अनभव न केवल फेलोज़ के मनोबल को बढ़ाने वाला रहा, बि�क SEP के ु
काय� क� िव�सनीयता और �भाव को और स�ढ़ करने वाला भी सािबत ह�आ।ु
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अ�लै माह म � Project Kartavya के अंतग�त:

250+
 Learning Resource Centres सि�य

12,000
ब�च ेSEEKH और SRIJAN क�ाओ ंस ेजड़ेु

1,000
ब�च� का baseline/endline assessment

7,300+
ब�च ेScience Mela learning outcomes 
स ेलाभाि�वत

946
िकशोर computer labs के मा�यम स े
digital literacy स ेजड़ेु

1,500+
 िकशो�रयाँ व मिहलाएँ GARIMA तयैारी 
और संवाद स ेजड़�ु

200+
िश�क और फेलोज़ capacity-building 
activities म � शािमल
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सं�थापक क� ओर से

 अ�लै 2025 ने Project Kartavya को एक बह�त �प� 

और सश� संदेश िदया ह—ैजब सीख गहरी होती ह,ै 

सहयोग मज़बत होता ह ैऔर �यव�थाएँ स�यवि�थत ू ु

होती ह,�  तब बदलाव केवल संभव नह� रहता, बि�क 

िटकाऊ बनता ह।ै

यह महीना हमारे िलए िसफ�  गितिविधय� और योजनाओ ंका संकलन नह� था। यह 

वह समय था जब हमने �ककर यह समझा िक हम जो कर रहे ह,�  उसक� िदशा सही 

ह ैया नह�; हम िजन लोग� के साथ काम कर रहे ह,�  उ�ह� हम सही तरह से सश� 

कर पा रहे ह � या नह�; और �या हमारी �णाली आने वाले वष� के �भाव को संभालने 

के िलए तयैार ह।ै

SEEKH, SRIJAN और GARIMA के फेलोज़ क� सीख, उनके बीच सहयोग, और 

उनके �ारा ज़मीन पर िकए जा रहे काय� ने यह िव�ास और मज़बत िकया िक ू

बदलाव �यि� से नह�, �यव�था से आता ह—ैऔर �यव�था तभी मजबत होती ह ैू

जब उसम� िव�ास, �िश�ण और साझेदारी का संतलन हो।ु

अ�लै ने हम� यह भी याद िदलाया िक िश�ा केवल क�ा तक सीिमत नह� ह—ै यह 

संवाद ह,ै अनभव ह,ै आ�मस�मान ह ैऔर भिव�य क� तयैारी ह।ै हम जो न�व आज ु

रख रहे ह,�  वही आने वाले समय म� ब�च�, िकशो�रय� और समदाय� के सपन� को ु

आकार देगी।

यह महीना अंत नह�, बि�क एक गहरी श�आत था—उस �भाव क�, िजसे हम आने ु

वाले महीन� और वष� म� और �प�, और �यापक �प म� देख�गे।

प�रमल िस�हा, 
स�ंथापक- सकं�प एक �यास

gekjs lg;ksxh laLFkk,a
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