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फ़ेलोिशप का जीवंत अनभव ु : संक�प एक �यास के पहले बचै (2022 -

25) के फ़ेलोज़ �ारा िकए गए काय� पर आधा�रत डॉ�यम��ी िफ़�म का ू

�दश�न िकया गया । फ़ेलोज़ ने �वयं मंच से अपने अनभव साझा ु

िकए—िजसने परे सभागार को भावक और �े�रत कर िदया ।ू ु

िडिजटल िव�तार : वेबसाइट का शभारंभ: इस अवसर पर ‘संक�प एक ु

�यास’ क� आिधका�रक वेबसाइट भी लॉ�च क� गई । िडिजटल मा�यम� 

के ज़�रए ब�च� के िलए मनोरंजन के साथ पढ़ाई और दर-दराज़ �े�� तक ू

गणव�ापण� िश�ा पह� ँचाने क� िदशा म� यह एक मह�वपण� कदम ह ै।ु ू ू

फ़ेलोज़ को सश� सहयोग: ABG फ़ेलो (िज�ह�ने SEP फ़ेलोिशप 

काय��म म� उ�क� �दश�न िकया ह)ै को लपैटॉप एवं िपको �ोजे�टर ृ

�दान िकए गए, साथ ही पहले बचै के 7 फ़ेलोज़ को 40,000 क� वाहन 

सहायता रािश दी गई, तािक वे अपने काय��े� म� और अिधक �भावी ढंग 

से काम कर सक�  ।

जॉय ऑफ़ िगिवंग : काय��म का सबसे भावना�मक �ण तब आया जब 

NMMSE परी�ा म� चयिनत मेधावी छा�� को पर�कार एवं �शि�त प� ु

देकर स�मािनत िकया गया । यह पल ‘संक�प एक �यास’ क� उस सोच 

को दशा�ता ह,ै जहाँ मेहनत, �ितभा और सपन� को स�मान िमलता ह ै। 

िश�ा और समाज सेवा के �े� म� अ�णी सं�था ‘संक�प एक �यास’ ने 

अपनी �िति�त SEP फ़ेलोिशप काय��म (बचै–2) का शभारंभ एक भ�य ु

और �ेरणादायक समारोह के साथ िकया । उतई, दग�  म� आयोिजत यह ु

आयोजन सं�था क� उस अटट �ितब�ता का सश� उदाहरण बना, ू

िजसके क� � म� ज�रतमंद ब�च�, मिहलाओ ंऔर समदाय� का सम� ु

िवकास िनिहत ह ै। यह समारोह न केवल नए फ़ेलोिशप बचै क� श�आत ु

का अवसर था, बि�क उन िन:�वाथ� �विै�छक काय�कता�ओ और 

िव�ािथ�य� को स�मािनत करने का भी मंच बना, जो िश�ा और 

सामािजक प�रवत�न के वाहक ह � ।

ग�रमामयी उपि�थित और शभारंभु

काय��म क� शोभा बढ़ाई-

Ÿ �ीमती सीमा कौिशक जी (अ�य�ा – अिवयाना  मिहला समाज, 

एन.एस.पी.सी.एल.)

Ÿ �ी िदवाकर कौिशक जी (म�य काय�कारी अिधकारी – ु

एन.एस.पी.सी.एल. एवं �े�ीय काय�कारी िनदेशक – प. �े.II (एन. 

टी. पी. सी. िलिमटेड)

Ÿ �ी नील कमार जी (म�य महा�बंधक एवं �यापर इकाई �मख, ु ु ु

एन.एस.पी.सी.एल. िभलाई)

 ‘आदश� बाल �ाम’ क� प�रक�पना और नई िदशा: सं�था के 

सं�थापक �ी प�रमल िस�हा जी ने अपने उ�ाटन संबोधन म� ‘आदश� 

बाल �ाम’ क� प�रक�पना साझा क� । उ�ह�ने बताया िक कैसे गाँव क� 

िशि�त मिहलाओ ंऔर बेिटय� को सामािजक बदलाव के अ�दत क� ू

तरह �िशि�त कर, �ामीण िवकास क� मजबत न�व रखी जा रही ह।ैू

इस अवसर पर—फेलोिशप क�रकलम (2026–27) का िवमोचन, ु

वा�तिवक बदलाव क� कहािनय� पर आधा�रत प�तक और संक�प एक ु

�यास के वािष�क �गित �रपोट�  तथा आदश� बाल �ाम बकलेट का भी ु

अनावरण िकया गया ।
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िविश� अितिथय� के �रेक संदशे

 राजनांदगांव िजले म� ‘पंचायत चलो अिभयान’ के अंतग�त 

सामािजक सहभािगता और जमीनी �तर पर िवकास को मजबत करने ू
क� िदशा म� एक मह�वपण� कदम उठाया गया । इस अिभयान के तहत ू
‘संक�प एक �यास’ सं�था क� ग�रमा टीम और यिनसेफ क� ‘यवोदय ू ु
टीम’ ने िजला कले�टर �ी िजत�� कमार यादव जी से औपचा�रक भ�ट ु
कर �ामीण म�� पर साथ�क संवाद िकया । यह संवाद केवल एक बठैक ु
नह� था, बि�क �ामीण यवितय� और मिहलाओ ंक� िचंताओ,ं अनभव� ु ु
और �यास� को �शासन तक पह� ँचाने का एक सश� मंच बना ।

िश�ा, �वा��य और बाल अिधकार पर क� ि�त संवाद: संवाद के दौरान 

टीम� ने िजलाधीश को �ामीण �े�� म� िश�ा, �वा��य एवं बाल सर�ा से ु
जड़े िवषय� पर िकए जा रहे जमीनी �तर के काय� क� िव�तत जानकारी ु ृ
दी।

“यवितय� और मिहलाओ ंक� आवाज़,  �शासन के साथ संवाद”ु
पंचायत चलो अिभयान:

भिव�य क� ओर सश� कदम : प�तक िवमोचन, फ़ेलोिशप का शभार�भ, ु ु
मेधावी छा�� का स�मान और सामदाियक सहभािगता से भरा यह समारोह ु
‘संक�प एक �यास’ के नए ल�य�, नई ऊजा� और �यापक �भाव का �तीक बन 

गया । यह आयोजन �प� संदेश देता ह ैिक—संगिठत िश�ा, समिप�त फ़ेलोिशप 

और िन�वाथ� �यास िमलकर समाज म� �ांितकारी बदलाव ला सकते ह � । 

राजनांदगांव | सामदाियक सहभािगता क� �रेक पहलु

िवशषे �प स ेयह साझा िकया गया िक कैस े-

Ÿ ब�च� क� िश�ा म� िनरंतरता

Ÿ िकशो�रय� क� जाग�कता और सर�ाु
Ÿ मिहलाओ ंके �वा��य और पोषण अिधकार

Ÿ पंचायत �तर पर यवाओ ंक� सि�य भागीदारी को मजबत करने के ु ू
िलए िनरंतर �यास िकए जा रहे ह � ।

 इस पहल का म�य उ�े�य था—पंचायत �तर पर यवाओ ंऔर ु ु
मिहलाओ ंको िनण�य �ि�या का सि�य भागीदार बनाना और उनके 

�यास� को �शासन के साथ साझा करना ।

02

�ीमती सीमा कौिशक जी न ेकहा िक : “संक�प एक �यास  �ारा 
तयैार िकए जा रहे ये ‘च�जमेकर’ समाज म� बदलाव क� नई इबारत िलख 
रहे ह � । एक िशि�त और सश� बेटी परे समाज क� िदशा बदल देती ह ै।”ू

�ी िदवाकर कौिशक जी न ेसं�था के काय� क� सराहना करत ेहए �
कहा िक : “संक�प एक �यास केवल �यास नह�, बि�क एक स�ढ़ ु
और सतत आंदोलन ह ै।”

�ी नील कमार जी न ेअपन ेसंदशे म � कहा िक:ु  “�ामीण ब�च� को 
डॉ�टर और इंजीिनयर बनाने का आपका �यास समाज के भिव�य को 
उ��वल करता ह,ै और देश के उ�जवल भिव�य क� नीव रख रहा ह ै।”ँ
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ग�रमा पहल और पंचायत �तर पर िव�तार : 

‘संक�प एक �यास’ क� ग�रमा पहल के मा�यम से �ामीण �े�� म� 

ब�च�, िकशोर� और मिहलाओ ं के साथ िनरंतर जाग�कता स�, 

सामदाियक संवाद और �यवहार प�रवत�न आधा�रत गितिविधयाँ ु
संचािलत क� जा रही ह � । इन �यास� का ल�य केवल जानकारी देना 

नह�, बि�क संवेदनशील समह� के जीवन �तर म� ठोस सधार लाना ह ै। ू ु
इन �यास� के सकारा�मक प�रणाम�व�प िजला पंचायत �ारा 

औपचा�रक अनमित प� जारी िकया गया ह,ै िजसके अंतग�त 100 गाँव� ु
म� ‘पंचायत चलो अिभयान’ का शभारंभ िकया जाएगा । इस अिभयान को ु
संक�प एक �यास और यिनसेफ के �थानीय वालंिटयस� िमलकर ू
संचािलत कर� गे ।

100 गाँव, एक ल�य : बाल िववाह म� समदाय: आगामी चरण म� इस ु ु
अिभयान के मा�यम से 100 गाँव� म� �यापक जाग�कता काय��म 

आयोिजत िकए जाएँगे, िजनका उ�े�य ��येक गाँव को बाल िववाह म� ु
बनाना ह ै। 

सरि�त भिव�य: ब�च� के िलए सामदाियक पहल”ु ु
सरि�त माहौलु

िसकोला LRC (सजन) | सामदाियक सहयोग क� �रेक कहानीृ ु

 िसकोला LRC (सजन) के िलए हाल के कछ िदन चनौतीपण� ृ ु ु ू
रहे । अनशासन से जड़ी सम�याओ ं के कारण िश�क� का मनोबल ु ु
�भािवत ह�आ और ि�थित यहाँ तक पह� ँच गई िक क� � को अ�थायी �प से 

बंद करने क� नौबत आ गई । लेिकन हार मानना ‘संक�प एक �यास’ 

क� पहचान नह� ह ै।

कैस ेआया बदलाव?

अटट �यास :ू  सजन क� फेलो वीरबाला ने िह�मत नह� हारी । उ�ह�ने ृ
लगातार नए िश�क� क� तलाश जारी रखी और ब�च� क� पढ़ाई को िफर 

से पटरी पर लाने के िलए �यास करती रह� ।

साझा िज�मदेारी : सम�या को �थायी �प से सलझाने के िलए �कल के ु ू
�धाना�यापक और �ाम सरपंच के साथ संवाद िकया गया । उ�ह� यह 
समझाया गया िक ब�च� क� िश�ा के िलए सरि�त और अनशािसत ु ु
वातावरण िकतना आव�यक ह ै। �ाम सरपंच ने ‘संक�प एक �यास’ 
�ारा ब�च� के िलए िकए जा रहे समिप�त काय� क� सराहना करते ह�ए 
भवन क� सर�ा सिनि�त करने का आ�ासन िदया ।ु ु

�व�रत समाधान: सरपंच महोदया  ने संवेदनशीलता िदखाते ह�ए तरंत ु
क� � प�रसर म� CCTV कैमरे लगवाने क� �यव�था करवाई, तािक 
अनशासन और सर�ा दोन� सिनि�त हो सक�  ।ु ु ु

आज—िसकोला क� � िफर स ेम�करा रहा हैु ु
आज िसकोला LRC म� िफर से रौनक ह—ैब�चे अनशािसत ह,�  िश�क ु
�वयं को सरि�त महसस कर रहे ह � और सीखने का माहौल दोबारा ु ू
मजबत हो गया ह ै । यह जीत केवल एक सं�था क� नह�, बि�क परे ू ू
िसकोला गाँव क� ह,ै िजसने यह सािबत िकया िक जब ब�च� के िहत� को 
�ाथिमकता दी जाती ह,ै तो हर सम�या का समाधान िनकल आता ह ै।
“िश�क और िश�ा का स�मान ही समाज क� असली �गित ह ै ।” 
िसकोला LRC म� आई अनशासन क� चनौती को �ाम पंचायत और ु ु
�कल �शासन के सहयोग से सफलतापव�क सलझा िलया गया ह ै । ू ू ु
सरपंच महोदया के सहयोग से अब सजन लिन�ग स�टर CCTV िनगरानी ृ
म� संचािलत हो रहा ह ै। ब�च� के भिव�य के िलए इस ‘संक�प’ म� साथ देने 
वाले सभी सहयोिगय� का �दय से ध�यवाद । 

इन काय��म� म� सामदाियक बठैक� , िकशोर सभाएँ, जन-जाग�कता ु
गितिविधयाँ और पंचायत �तर पर संवाद शािमल ह�गे ।

�शासन क� सराहना और आगे का माग�: �ी िजत�� कमार यादव जी ने ु
इन �यास� क� सराहना करते ह�ए टीम� को शभकामनाएँ द� और िश�ा, ु
�वा��य एवं बाल संर�ण जसेै िवषय� पर समि�वत �यास� को 

सामािजक प�रवत�न क� िदशा म� �भावी कदम बताया । उ�ह�ने भिव�य 

म� भी इसी �ितब�ता और सम�वय के साथ काय� जारी रखने के िलए 

�ो�सािहत िकया ।

‘पंचायत चलो अिभयान’ यह �प� संदेश देता ह ै िक जब यवा, ु
मिहलाएँ, समदाय, �शासन और साझेदार सं�थाएँ एक साथ आगे बढ़ती ु
ह,�  तो सामािजक बदलाव योजनाओ ं से िनकलकर जमीनी 

वा�तिवकता बन जाता ह ै।
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हर ब�चे के पास एक शांत, सरि�त और अपना अ�ययन �थान होना ु
िकतना ज़�री ह—ैयह बात अ�सर बात� म� रह जाती ह ै। लेिकन सीख 

काय��म म� इस वष� इसे वा�तिवकता म� बदलते देखा गया । िदस�बर 

माह तक 60 क� �� के 385   ब�च� ने अपने घर� म� अपना छोटा, �यारा 

“पढाई का कोना” (Study Corner) बना िलया—एक ऐसा �थान, जो 

िसफ�  पढ़ने क� नह�, बि�क सपन� को आकार देने क� जगह बन गया । 

बदलती िदनचया�, उभरती आदत � : कई घर� म� पहली बार ऐसा ह�आ िक 

ब�च� के िलए एक अलग चटाई, एक साफ़ दीवार, एक छोटी लकड़ी क� 

चौक� या घर के िकसी कोने को िश�ा के िलए समिप�त िकया गया । यह 

कोना भले ही छोटा हो, पर इसका असर बड़ा ह ै। अब ब�चे रोज़ 1–2 घंटे 

िनयिमत �प से पढ़ने बठैते ह,�  और उनक� एका�ता म� �प� सधार ु
िदखाई देने लगा ह ै। जहाँ पहले पढ़ने का समय अिनयिमत था, वह� अब 

ब�चे खद घड़ी देखकर तय समय पर अपने कोने म� बठै जाते ह � ।ु

प�रवार� का बदलता �ि�कोण : सबसे िदल छ लेने वाला बदलाव ू
प�रवार� म� देखा गया । माताएँ अपने ब�च� के िलए लप�  और कॉपी–पेन 

सहेजकर रखने लग� । िपताओ ंने पराने टेबल क� मर�मत कर दी । कछ ु ु
ब�च� ने कहा—“यह कोना िसफ�  उसका नह�, अब हमारा पढ़ने का 

समय भी बदल गया ह ै।

” घर–घर म� धीरे-धीरे "िनयिमत पढाई " क� सं�कित बन रही ह ै। टीवी ृ
का वॉ�यम कम हो जाता ह,ै मोबाइल थोड़ी देर के िलए िकनारे रख ू
िदया जाता ह,ै और परा प�रवार सीखने को मह�व देता ह—ै यह वही ू
बदलाव ह ैजो भिव�य क� मजबत न�व बनाता ह ै।ू

एक छोट ेकोन ेका बड़ा असर :  “पढाई का कोना”  अब िसफ�  

अ�ययन का �थान नह� रहा, बि�क ब�च� म � िनयिमत पढ़ाई क� 

आदत, िज�मदेारी, �कल काय� म � सधार और प�रवार के सहयोग ू ु
के साथ आ�मिव�ास का मजबत आधार बन गया ह।ैू

“एक छोटा सा कोना… 

और सीखन ेक� दिनया बदल गई”ु
— पढाई का कोना इिनिशएिटव, िदस�बर 2025

 ये सभी बदलाव संकेत देते ह � िक जब घर सीखने का साथी 

बनता ह,ै तो ब�चे अपनी परी �मता से िखलने लगते ह।�ू

 “अब पढ़ाई मरेे कमरे क� नह�, मरेे कोन ेक� ह।ै वहाँ बठैत े

ही लगता ह ैिक म �कछ अ�छा कर सकता हँ।”ु �
    - क�ा 4 क� एक ब�ची, धमतरी

NSPCL िभलाई म� आयोिजत रजत जयंती शरद मेला के अवसर पर 

सजी सां�कितक सं�या परी तरह से छ�ीसगढ़ी रंग� और परंपराओ ंम� ृ ू
रंगी नजर आई । इस िवशेष मंच पर ‘संक�प एक �यास’ के ऊजा�वान 

फेलोज़ और ब�च� ने अपनी ��तितय� के मा�यम से यह सश� संदेश ु
िदया िक आधिनकता के साथ अपनी सां�कितक जड़� को सहेजना ु ृ
भी उतना ही आव�यक ह ै।

लोक सं�कित क� जीवंत झलक : ृ सां�कितक काय��म� के ृ
दौरान ��तत लोक न�य� ने छ�ीसगढ़ के गौरवशाली इितहास, ु ृ
पारंप�रक पव� और �ामीण जीवन क� झलक मंच पर जीवंत कर दी । 

फेलोज़ और ब�च� क� पारंप�रक वेशभषा, लयब� कदमताल और ू
भाव-भंिगमाओ ंम� छ�ीसगढ़ क� माटी क� खशब साफ महसस क� जा ु ू ू
सकती थी ।

हर ��तित दश�क� के िलए केवल मनोरंजन नह�, बि�क लोक ु
सं�कित से जड़ने और उस पर गव� करने का अवसर बनी ।ृ ु

समप�ण और अनशासन को िमला स�मान :ु  काय��म के समापन 

पर ‘संक�प एक �यास’ के फेलोज़ और ब�च� को उनके अनशािसत, ु
संगिठत और समिप�त सहयोग के िलए िवशेष �प से स�मािनत 

िकया गया। उ�ह� �दान िकए गए �शि�त प� उनके िनरंतर प�र�म, 

टीम भावना और �ितब�ता के �तीक बने ।

NSPCL �बंधन ने यह �वीकार िकया िक इस आयोजन क� सफलता 

के पीछे फेलोज़ और ब�च� क� सि�य भागीदारी और अथक �यास 

एक मजबत �तंभ रहे ।ू
 रजत जयंती शरद मेला केवल एक सां�कितक काय��म ृ
नह� रहा, बि�क यह इस बात का सश� उदाहरण बना िक

जब यवा और ब�चे अपनी लोक परंपराओ ंको मंच पर जीवंत करते ह,�  ु
तो सं�कित केवल िदखाई नह� देती—वह महसस क� जाती ह ै।ृ ू

रजत जयंती शरद मलेा

“छ�ीसगढ़ी लोक कला 
म � रचा-बसा  सां�कितक उ�सव”ृ
�थान: NSPCL िभलाई | िदनांक: 14 िदसंबर 2025
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िदस�बर का महीना सीख काय��म म� ब�च� के िलए िसफ�  पढ़ाई का 

नह�, बि�क सपन� को आकार देने का था । नवोदय �वेश परी�ा क� 

तयैारी परे �े� म� ब�च� और िश�क� के िलए एक बड़ी सीख–या�ा बन ू
गई । इस वष� 1900 से अिधक ब�च� ने, जहाँ सीख LRC संचािलत होते ह,�  

वहाँ मॉक टे�ट म� भाग िलया । इन परी�ाओ ंने ब�च� को न िसफ�  परी�ा 

के पटैन� से प�रिचत कराया, बि�क उनम� आ�मिव�ास और समय 

�बंधन क� �मता भी बढ़ाई ।

60 नए गाँव—जहाँ सीख नह�, पर सीख क� लौ जली: इस बार 60 ऐसे 

गाँव भी इस तयैारी अिभयान से जड़े, जहाँ सीख LRC नह� चल रहे थे । ु
लेिकन इन गाँव� म� ग�रमा फेलो आगे आए—उ�ह�ने न िसफ�  इन �े�� 

को जोड़ा, बि�क 598 ब�च� क� तयैारी क� िज�मेदारी खद उठाई । यह ु
अपने आप म� एक �ेरक कदम था—इन गाँव� के ब�च� को पहली बार 

�यवि�थत, योजनाब� और माग�दिश�त तयैारी का अवसर िमला।

समदाियक िश�क बन ेतयैारी का मजबत आधार: नवोदय तयैारी ु ू
को 310 गाँव� तक पहँचान ेके िलए समदाय न े525  िश�क� को � ु
बिनयादी िश�ण कौशल, परी�ा पटैन� व SAT–MAT तकनीक� ु
का �िश�ण िदया गया ।

ये िश�क रोज़ गाँव–गाँव जाकर ब�च� को पढ़ाते रहे, जबिक �� बक� , 

वक� शीट और मॉडल टे�ट जसैी साम�ी ने ब�च� म� िनयिमत �वयं-

अ�यास क� मजबत आदत िवकिसत क�—जो िकसी भी �ितयोगी ू
परी�ा क� असली न�व ह ै।

नवोदय तयैारी से बढ़ता आ�मिव�ास और नए अवसर

नवोदय �वेश परी�ा क� तयैारी से ब�च� म� परी�ा का डर कम ह�आ, 

समयब�ता व तक� शि� म� सधार आया, कमजोर ब�च� को अित�र� ु
सहयोग िमला, और समदाय तथा िश�क�–फेलो के बीच सम�वय ु
मज़बत ह�आ । ू

 नवोदय क� राह
“शहर स ेदर गाँव� म � सपन� को पंख”ू

— िदस�बर 2025,

 “मझे पहली बार लगा िक म � भी नवोदय परी�ा पास कर सकती ह� ँ।” ( ु
दीिपका..�ाम देवादा) 

यही िव�ास सीख का असली �भाव ह ै। यह तयैारी केवल परी�ा के 

िलए नह�, बि�क �ामीण ब�च� को जीवन बदलने वाले अवसर� से 

जोड़ने क� िदशा म� एक मह�वपण� कदम ह ै । सभी फेलो और ू
सामदाियक िश�क� क� मेहनत ने सकैड़� ब�च� को उनके सपन� के ु
एक कदम और करीब पह� ँचा िदया । 

 िदसंबर माह संक�प एक �यास के िलए सीखने और 
आ�ममंथन का िवशेष अवसर लेकर आया । इस दौरान सं�था �ारा 
सीख, सजन और ग�रमा काय��म� के बचै–1 और बचै–2 के 30 ृ
�ितभािगय� के िलए एक तीन िदवसीय  �िश�ण काय�शाला का सफल 
आयोजन, ‘िवकास संवाद’ सं�थान के सहयोग से िकया गया ।

 इस काय�शाला का उ�े�य केवल िलखना िसखाना नह� था, 
बि�क �ितभािगय� को यह समझाना था िक—अपने आसपास घट रही 
वा�तिवक घटनाओ ंऔर �यि�गत अनभव� को �भावशाली कहानी म� ु
कैसे बदला जाए । कहानी कहने क� कला—अनभव से अिभ�यि� तक ु
काय�शाला के दौरान �ितभािगय� को बताया गया िक एक साधारण 
घटना भी तब सश� बन जाती ह,ै जब उसे सही भाव, संरचना और 
संवेदनशीलता के साथ ��तत िकया जाए ।ु

�िश�क� न ेिव�तार स ेसमझाया िक -

Ÿ कहानी को आकष�क कैसे बनाया जाए

Ÿ पाठक को श� से अंत तक कैसे जोड़े रखा जाएु
Ÿ श�द� के मा�यम से भावनाओ ंको कैसे जीवंत िकया जाए

तािक हर कहानी केवल पढ़ी न जाए, बि�क सीधे पाठक के �दय को छ ू
सके । प�का�रता के स�: 5W–1H क� समझ �िश�ण का एक ू
मह�वपण� िह�सा था प�का�रता के मल िस�ांत—5W और 1H (�या, ू ू
कौन, कब, कहाँ, �य� और कैसे) ।

�ितभािगय� न ेसीखा िक -

Ÿ िकसी घटना क� परी त�वीर कैसे बनाई जाती हैू
Ÿ त�य� को कहानी म� संतिलत ढंग से कैसे िपरोया जाएु
Ÿ और कहानी पढ़ने के बाद उसके िलए एक सटीक, �भावी और 

अथ�पण� शीष�क कैसे चना जाए ।ू ु

“िवकास संवाद क� काय�शाला: 
जब अनभव बन ेकहािनयाँ”ु
— संक�प एक �यास क� तीन िदवसीय �िश�ण या�ा
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�ामीण ब�च� क� िश�ा क� न�व को और मजबत करने क� िदशा म� ू
ग�रमा टीम क� फेलोज़ ने मंबई ि�थत �िति�त म�ांगन सं�थान म� ु ु
�ारंिभक बा�याव�था देखभाल एवं िश�ा (ECCE) का गहन �िश�ण 

�ा� िकया ।

इस �िश�ण का उ�े�य फेलोज़ को 0–6 वष� के ब�च� के शारी�रक, 

मानिसक और सामािजक िवकास से जड़ी बारीक समझ देना था, तािक ु
वे �ामीण �े�� म� �ारंिभक िश�ा क� गणव�ा को जमीनी �तर पर ु
बेहतर बना सक�  ।

उ��वल भिव�य : म�ांगन �िश�ण ु
स ेसश� हई ंग�रमा फेलोज़”�

मंबई | �ारंिभक बा�याव�था िश�ा क� िदशा म � मह�वपण� कदमु ू

इन अ�यास� न े �ितभािगय� क� सोच को अिधक �प� और 

लखेन को अिधक �भावी बनाया ।

रचना�मकता और संवाद क� नई उड़ान : तीन िदन� क� इस 

काय�शाला ने �ितभािगय� के भीतर रचना�मक लेखन, िवचार� क� 

�प�ता और �भावी संवाद कौशल को नई िदशा दी । अब वे अपने 

अनभव�, समदाय क� कहािनय� और बदलाव क� झलिकय� को और ु ु
अिधक आ�मिव�ास व संवेदनशीलता के साथ ��तत कर सक� गे ।ु
‘िवकास संवाद’ के सहयोग से आयोिजत यह काय�शाला संक�प एक 

�यास क� उस सोच को मजबती देती ह,ै जहाँ हर फेलो िसफ�  काय�कता� ू
नह�, अपने अनभव� का सश� कथाकार भी बनता ह ै। यह �िश�ण ु
िन�य ही आने वाले समय म� जमीनी बदलाव क� कहािनय� को नई 

आवाज़ और नई पहचान देगा ।

 िश�ण का फोकस: बचपन क� सही श�आतु
“मजबत न�व, मजबत भिव�य” के िस�ांत पर आधा�रत इस �िश�ण म� ू ू
ग�रमा फेलोज़ ने यह सीखा िक �ारंिभक वष� म� िदया गया सही 

माग�दश�न ब�चे के परे जीवन क� िदशा तय करता ह ै। फेलोज़ को बाल-ू
क� ि�त, संवेदनशील और गितिविध-आधा�रत िश�ण प�ितय� से 

प�रिचत कराया गया, जो ब�च� क� िज�ासा, आ�मिव�ास और 

सामािजक कौशल को िवकिसत करती ह � ।

िस�ांत स े�यवहार तक: सीख जो अनभव बनीु
यह �िश�ण केवल क�ा तक सीिमत नह� रहा । ग�रमा फेलोज़ ने �ी-

�कल� और आंगनवािड़य� म� जाकर ब�च� के साथ समय िबताया, ू
गितिविधयाँ संचािलत क� और खेल-खेल म� सीखने क� िविधय� को 

��य� �प से अनभव िकया ।ु
अनभवी फैक�टी के माग�दश�न म� िमले इन �यावहा�रक अनभव� ने ु ु
फेलोज़ के आ�मिव�ास, कौशल और ब�च� क� ज�रत� को समझने 

क� �मता को और सश� िकया ।

मदैान म � वापसी: सीखन ेस ेहोगी बदलाव क� श�आतु
�िश�ण के बाद ग�रमा फेलोज़ अब इस सीख को ‘आदश� बाल �ाम’ 

और ‘मॉडल आंगनवाड़ी’ क� अवधारणा के �प म� गाँव� म� लाग कर� गी ।ू
व ेआंगनवाड़ी काय�कता�ओ कें साथ िमलकर—

Ÿ दिैनक श�ैिणक शेडयल को अिधक �भावी बनाएँगी् ू
Ÿ म�ांगन क� गितिविध-आधा�रत िश�ण प�ितयाँ श� कर� गीु ु
Ÿ समदाय को �ारंिभक िश�ा के मह�व के �ित जाग�क कर� गीु

 फेलोज़ का ल�य हर ब�चे के िलए ऐसा वातावरण तयैार 

करना ह,ै जहाँ उसक� श�आती िश�ा इतनी मजबत हो िक वह भिव�य ु ू
क� चनौितय� का आ�मिव�ास के साथ सामना कर सके ।ु
म�ांगन म� �ा� यह �िश�ण ग�रमा फेलोज़ के िलए केवल एक सीख ु
नह�, बि�क �ामीण �े�� म� �ारंिभक िश�ा को दीघ�कािलक �प से 

स�ढ़ करने क� िदशा म� एक मजबत आधार बनकर उभरा ह ै। यह पहल ु ू
िन�य ही आने वाले वष� म� ब�च�, प�रवार� और समदाय� के जीवन म� ु
�थायी सकारा�मक बदलाव लाएगी ।

मजबत न�वू
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ेSEP क� गितिविधयाँ और कवरज”

फेलो                              
48

सामदाियक िश�क    ु

491

लिन�ग �रसोस� सट� र          
250 (11585 छा�) 

ई-मज� (िडिजटल क�ाएं)   

178

िवलजे लवेल िश�ा सिमित 
(ABG सपोट � समह)      ू

217 

सीख पीयर लीडर       

1297

नवोदय परी�ाथ� 

सहभागी पालक    

4404

सीख : �ो�ाम सजन: �ो�ाम ृ
फेलो                              
41

सामदाियक िश�क    ु
432

लिन�ग �रसोस� सट� र          
246 (8191 छा�) 

ई-उड़ान (िडिजटल क�ाएं)
45

िवलजे लवेल िश�ा सिमित 
24

सजन पीयर लीडर ृ
381

NMMSE �यासरत छा�  
983

सहभागी पालक    
942

�टमे वक� शॉप   

कं�यटर लबैू

होम िविजट
552

115 (2056 छा�) 

15 (951 छा�)

ग�रमा : �ो�ाम 
फेलो                              
42

ग�रमा मंच    

212 (17081 �ितभागी)

�कल काय�शाला ू

575 (35154 छा�) 

िकशोर सभा    

315 (3780 छा� सद�य)  

ABG सपोट � समह ू

130 

होम िविजट 

768

जाग�कता काय��म (न�कड़-नाटक)ु

64 स� 

ग�रमा पीयर एजकेटरु

125

SBI छा�वित सहयोगृ

SIR सहयोग  

बाल िववाह म� �ामु

150

68

310 प�रवार 

नवोदय िव�ाथ�
225

2141
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ि�य पाठक�,

 िदसंबर 2025 का यह महीना 'संक�प एक �यास' के 

इितहास म� एक मील का प�थर सािबत ह�आ ह।ै जब म �

पीछे मड़कर देखता ह� ँ, तो मझे केवल काम नह�, बि�क ु ु

वे अनिगनत म�कराते ह�ए चेहरे नज़र आते ह,�  िजनके ु ु

सपन� को हमने िमलकर पंख िदए ह।�

SEP फ़ेलोिशप (बचै-2) का भ�य शभारंभ हमारी उस �ितब�ता का �माण ह ैिक हम ु

बदलाव के अ�दत� क� एक नई पीढ़ी तयैार कर रहे ह।�  'आदश� बाल �ाम' क� ू

प�रक�पना अब महज़ एक िवचार नह�, बि�क ज़मीनी हक�कत बन रही ह।ै  मझे ु

गव� ह ैिक हमारी �ामीण बेिटयाँ और मिहलाएँ आज नेत�व संभाल रही ह।�ृ

 हमारी या�ा लंबी ह,ै लेिकन हमारे हौसले बलंद ह।�  आइए, हम सब ु

िमलकर िश�ा, सं�कार और �वावलंबन क� इस मशाल को हर उस घर तक 

पह� ँचाएँ जहाँ अंधेरा ह।ै

   शभकामनाओ संिहत,ु

प�रमल िस�हा, 
स�ंथापक- सकं�प एक �यास

gekjs lg;ksxh laLFkk,a
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