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 ब�च� ने राम, सीता और हनमान के पा�� को मंच पर ��तत िकया, ु ु
िजससे उनम� आ�मिव�ास और नेत�व क� भावना िवकिसत ह� ई। ऐसे आयोजन ृ
स�टर फंडा क� दरदिश�ता को दशा�ते ह।�  यह सं�था मानती ह ैिक िकताबी �ान के ु ू
साथ-साथ निैतक और सां�कितक िश�ा भी उतनी ही मह�वपण� ह।ैृ ू
यह उ�सव अ�य सभी ब�च� के िलए एक जीवंत उदाहरण ह ैिक हमारी सं�कित हर ृ
कहानी और हर �योहार म� जीवन जीने क� कला िसखाती ह।ै इस काय��म ने ब�च� 

के मन म� सकारा�मकता, निैतक बल और धयै�वान �यि��व क� न�व रखी ह,ै जो 

उ�ह� भिव�य म� आने वाली चनौितय� का सामना करने म� स�म बनाएगी।ु
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सट� र फंडा म � 'िवजयादशमी उ�सव' का भ�य आयोजन: ु

ब�च� न ेसीखी स�य और धयै� क� मह�ा
  स�टर फंडा म� हाल ही म� िवजयादशमी (दशहरा) का पव� अ�यंत ु
उ�साह और भि� के साथ मनाया गया, िजसम� सं�था के ब�च� ने बढ़-चढ़कर 
भाग िलया। यह आयोजन न केवल एक उ�सव था, बि�क ब�च� को िश�ा के साथ-
साथ अपनी सम� भारतीय सं�कित और निैतक म�य� से जोड़ने का एक सफल ृ ृ ू
�यास भी था।

सां�कितक जड़� स ेजड़ावृ ु
 इस िवशेष आयोजन का म�य उ�े�य ब�च� को भारतीय �योहार� के ु
वा�तिवक अथ� और मह�व से अवगत कराना था। ब�च� को िवजयादशमी क� कथा 

िव�तार से सनाई गई—कैसे भगवान राम ने अस�य पर स�य क� जीत के �प म� ु
रावण का वध िकया। इस कथा के मा�यम से उ�ह� जीवन के दो अनमोल िस�ांत� से 

प�रिचत कराया गया:

Ÿ स�य क� हमशेा जीत : ब�च� ने समझा िक जीवन म� प�रि�थितयां िकतनी भी 

किठन �य� न ह�, स�य और ईमानदारी के माग� पर चलना ही अंततः सफलता 

और स�मान िदलाता ह।ै

Ÿ  धयै� क� शि� : उ�ह� यह भी िसखाया गया िक भगवान राम को भी िवजय �ा� 

करने के िलए लंबा संघष� करना पड़ा, िजससे यह �ेरणा िमली िक जीवन म� बड़े 

ल�य� को पाने के िलए धयै� (Patience) रखना और लगातार �यास करते 

रहना िकतना आव�यक ह।ै

�रेणा�ोत: एक बहेतर कल क� न�व
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�थान उतई- दग� ु
िदनांक: 3,4 अ�टबर ू
 संक�प एक �यास के तहत Aadarsh Baal Gram (ABG) Fellows के पहले बचै के िलए 3 और 4 अ�टबर को एक दो-िदवसीय मह�वपण� ू ू
ओ�रएंटेशन �ो�ाम का आयोजन िकया गया। इस काय��म का उ�े�य नए Fellows को संगठन के �ि�कोण, इितहास और आगामी ल�य� 

से गहराई से प�रिचत कराना था।

 ABG Fellows का दो-िदवसीय
'संक�प' ओ�रएंटशेन सफलतापव�क संप�नू

ओ�रएंटेशन के दौरान, सभी Fellows को Sankalp और Aadarsh Baal Gram (ABG) के मल अवधारणा  क� इितहास  के बारे म� िव�तार से ू
जानकारी दी गई। उ�ह� संक�प एक �यास  (SEP) के तहत उठाए गए मह�वपण� कदम� और िपछले दो वष� क� उपलि�धय� से अवगत ू
कराया गया। इसके साथ ही, भिव�य के ल�य� (Goals) और संगठन क� काय��णाली म� मौजद अंतराल (Gaps) पर भी गहन चचा� ह� ई, तािक ू
आगे क� रणनीित को और अिधक �भावी बनाया जा सके।

संगठन क� न�व और �गित पर चचा� 

काय��म का एक मह�वपण� िह�सा �प एि�टिवटी रही। Fellows ने समह� म� काम करते ह�ए ABG indicators के अनसार िव�तत योजनाएँ ू ु ू ु ृ
तयैार क�। उ�ह�ने ज़मीनी �तर पर काम करने के िलए आव�यक Standard Operating Procedures (SOPs) और िव�तत Checklist भी ृ
बनाई और उ�ह� एक ��तित (Presentation) के मा�यम से साझा िकया।ु
इस स� म� सभी Fellows को एक-दसरे से म�यवान �िति�या (Valuable Feedback) िमली, िजसने सामिहक समझ और काय�कशलता को ू ू ुू
बढ़ाने का काम िकया।

�यावहा�रक �िश�ण और फ�डबकै स�

इस दो-िदवसीय ओ�रएंटेशन �ो�ाम को Program Manager अिभषेक सर, Coordinator वंदना ममै और खशब ममै ने उ�क� ढंग से ु ू ृ
संचािलत िकया। उनके माग�दश�न म� यह काय��म न केवल जानकारीपण�, बि�क ABG Fellows के िलए अ�यंत मह�वपण� और सीख से ू ू
भरा रहा, जो उ�ह� अपने �े� म� �भावी ढंग से काय� करने के िलए �े�रत करेगा।

काय��म संचालन
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धमतरी। 4 अ�टबर 2025 को धमतरी िजले के �ाम िसलीडीह म� ू
�थम बचै के िजला फेलो �ारा िकशोरी बािलकाओ ंऔर मिहलाओ ं

के िलए एक मह�वपण� �िश�ण काय��म का आयोजन िकया ू
गया। इस काय��म का उ�े�य उ�ह� �वा��य, पोषण, और 

�यि�गत िवकास के मह�वपण� पहलओ ंपर िशि�त करना था।ू ु

काय��म म � उपि�थत लगभग 200 बािलकाएं, 50 मिहलाएं 

और 30 प�ष को संबोिधत करत ेहए, फेलो न ेिन�न िवषय� पर ु �
िव�तत जानकारी दी:ृ
Ÿ �वा��य एवं पोषण : बेहतर �वा��य और संतिलत पोषण के ु

मह�व पर �काश डाला गया, िजससे वे एक �व�थ जीवन 

शलैी अपना सक� ।

Ÿ िदनचया� का �बंधन : अपनी दिैनक िदनचया� को �भावी ढंग 

से कैसे �यवि�थत कर� , िजससे अिधकतम उ�पादकता �ा� हो 

सके, इस िवषय पर �यावहा�रक सझाव िदए गए।ु

Ÿ  समय का सदपयोग :ु  समय के मह�व को समझते ह�ए, उसे 

सही काय� म� कैसे उपयोग िकया  जाए, इस बारे म� माग�दश�न 

िकया गया।
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धमतरी िजला फ़ेलो �ारा िसलीडीह म � िकशोरी बािलकाओ ंऔर मिहलाओ ंको िकया गया जाग�क, 

'संक�प एक �यास' सं�था का भी प�रचय
Ÿ िश�ा पर �यान : िश�ा के मह�व को रेखांिकत करते ह�ए, 

बािलकाओ ंको अपनी पढ़ाई पर �यान क� ि�त करने और उ�च 

िश�ा के िलए �े�रत िकया गया।

Ÿ  बािलकाओ ं क� सर�ा सिनि�त ु ुसर�ा और ह�ेपलाइन :ु
करने हेत मह�वपण� ग�स� हे�पलाइन नंबर 181 और 1091 के ु ू
बारे म� िव�तत जानकारी दी गई।ृ

Ÿ  मिहलाओ ं और बािलकाओ ं को मािसक धम� �व�छता :

मािसक धम� के दौरान �व�छता बनाए रखने के सही तरीक� 

और इसके �वा��य पर पड़ने वाले सकारा�मक �भाव� के बारे 

म� िशि�त िकया गया।

 इस अवसर पर, फेलो को मंच से 'संक�प एक �यास' 

सं�था का भी प�रचय देने का मौका िमला, जो समाज म� िश�ा और 

अ�य �े�� म� सकारा�मक बदलाव लाने के िलए काय�रत ह।ै

इस साथ�क �यास को सफल बनाने म� धमतरी िजले क� सभी फेलो 

- नीलम, किवता, हष�लता, कोमे�री, मिनका और कले�री - ु
शािमल रह�। इस पहल से िसलीडीह क� िकशोरी बािलकाओ ंऔर 

मिहलाओ ंम� जाग�कता बढ़ी ह ैऔर वे अपने जीवन को बेहतर 

बनाने के िलए �े�रत ह� ई ह।�
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धमतरी: कोरा� �ाम म � '�व�थ नारी सश� प�रवार' 

अिभयान के तहत मगेा जाग�कता काय��म
कोरा�/धमतरी, छ�ीसगढ़। छ�ीसगढ़ के धमतरी िजले के �ाम 

कोरा� म� मिहला एवं बाल िवकास िवभाग के सौज�य से '�व�थ 

नारी सश� प�रवार अिभयान' के तहत एक भ�य मेगा 

जाग�कता काय��म का सफल आयोजन िकया गया। यह 

काय��म रा��ीय पोषण माह 2025 और अंतरा���ीय बािलका 

िदवस 'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ' योजना के उ�े�य� पर क� ि�त था।

इस आयोजन का म�य उ�े�य मिहलाओ,ं ब�च� और िकशो�रय� म� ु
पोषण, �वा��य और बािलका िश�ा के �ित जाग�कता बढ़ाना 

था। काय��म म� लगभग 200 मिहलाएं, 7 िकशोरी बािलकाएं, और 

7 प�ष समेत �थानीय िनवािसय� ने उ�साहपव�क भाग िलया।ु ू

जाग�कता काय��म म � पारंप�रक 
र�म� और पोषण संबंधी गितिविधय� 
का सम�वय िकया गया:
Ÿ गोद भराई और अ�न�ाशन : कई गभ�वती मिहलाओ ंक� 

पारंप�रक �प से गोद भराई क� गई, उ�ह� सही पोषण का संदेश 

िदया गया। साथ ही, छोटे िशशओ ंका अ�न�ाशन सं�कार ु

संप�न ह�आ, िजसके मा�यम से परक आहार क� श�आत के ू ु

मह�व को समझाया गया।

Ÿ पोषण �यौहार: आंगनवाड़ी काय�कता�ओ ंने 'पोषण �यौहार' 

मनाया, िजसम� रेडी ट ईट साम�ी से बने पौि�क �यंजन� क� ू

�दश�नी लगाई गई। इसके अलावा, �वा��य के िलए मह�वपण� ू

36 �कार क� भािजयाँ भी �दिश�त क� गई,ं िजसने �थानीय 

पौि�क आहार क� मह�ा को उजागर िकया।

Ÿ मािसक धम� �व�छता पर जानकारी : सामािजक सं�था 

'संक�प एक �यास' क� फ��ड कोऑिड�नेटर खशब  ममै और ु ू

उनक� टीम ने मिहलाओ ंको मािसक धम� �व�छता (Menstrual 

Hygiene) संबंिधत आव�यक और मह�वपण� जानकारी दी।ू

Ÿ सां�कितक ��तितयाँ:ृ ु  आंगनबाड़ी के ब�च� ने न�य ृ

काय��म ��तत िकए, वह� �कली छा�� ने रंगोली ु ू

�ितयोिगता म� भाग लेकर अपनी रचना�मकता का �दश�न 

िकया।

िविश�जन� क� ग�रमामयी उपि�थित
जनपद अ�य� �ीमती जीते�री जी काय��म म� म�य अितिथ के ु
�प म� उपि�थत रह�। इनके साथ मिहला एवं बाल िवकास िवभाग 

से �ीमती भारती बसै, एमटी िमतािनन कालं�ी जी, िबहार समह ू
क� �ेनर चंि�का साह� , �योजन अिधकारी, अंतरा���ीय पोषण 

अिधकारी, और आंगनवाड़ी सपरवाइजर काय�कता� ममै भी मौजद ु ू
थ�। गांव के सरपंच और 'संक�प एक �यास' सं�था क� फ��ड 

कोऑिड�नेटर खशब ममै व टीम ने भी काय��म को सफल बनाने ु ू
म� मह�वपण� सहयोग िदया।यह सफल आयोजन �थानीय समदाय ू ु
म� �वा��य और पोषण के �ित जाग�कता बढ़ाने म� एक मील का 

प�थर सािबत ह�आ।  



9-10 अ�टबर: सजन बचै-2 के फेलोज़ ने गितिविध-आधा�रत िश�ण (ABL) से गिणत को रोचक और सलभ बनाने का मं� सीखाू ृ ु
दग� /उतई । िश�ा के �े� म� नवाचार क� एक नई िकरण के �प म�, सजन बचै-2 के 23 फेलोज़ के िलए 'आिव�कार' (Aavishkar) का दो ृु
िदवसीय ऑनलाइन स� 9 और 10 अ�टबर को सफलतापव�क आयोिजत िकया गया। इस स� का म�य उ�े�य क�ा 6व� से 8व� तक के ू ू ु
छा�� के िलए गिणत के किठन िवषय� को गितिविध-आधा�रत िश�ण (Activity-Based Learning) के मा�यम से न िसफ�  रोचक बनाना था, 

बि�क उ�ह� �यावहा�रक और सलभ बनाना भी था। यह पहल गिणत िश�ण को �भावी, आकष�क और आनंदमय बनाने क� िदशा म� एक ु
मह�वपण� कदम सािबत ह� ई ह।ैू
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 गिणत बना 'खले', किठन अवधारणाएँ हई ंसरल: �

'आिव�कार' स� म � नवाचार का सफल �यास

स� 1: खले-खले म � गिणत - अवधारणाओ ंको सरल बनान ेक� पहल

पहल े स� म,�  फेलोज़ को चार �मख गिणतीय खले� का गहन ु
�िश�ण िदया गया, जो केवल मनोरंजन का साधन नह�, बि�क 

गिणतीय अवधारणाओ कंो सहजता स ेसमझान ेके िलए िडज़ाइन िकए 

गए थ।े

Ÿ 1. मले का खले गणा (Multiplication) :ु  गणा क� जिटल अवधारणा ु
को इस खेल के मा�यम से सरल तरीके से समझाया गया, िजससे छा�� 

म� िवषय के �ित �वाभािवक �िच िवकिसत हो सके।

Ÿ 2. गसे माई नंबर (Logical Thinking & Number Sense) : यह खेल 

तािक� क िचंतन और सं�याओ ंक� समझ को बढ़ावा देने पर क� ि�त था। 

फेलोज़ ने सीखा िक छा�� को कम से कम �यास� म� सं�या का 

अनमान लगाने क� रणनीित कैसे िवकिसत करने के िलए �े�रत िकया ु
जाए।

Ÿ 3. उड़त ेिसतारे (Mental Math) : इस गितिविध ने छा�� को एक टीम म� 

काम करने और मानिसक गिणत कौशल को मजबत करने क� ू
तकनीक िसखाई।

Ÿ 4. क�मप�ी (Addition & Patterns) :ु  पारंप�रक खेल� को जोड़ और 

पटैन� जसैी गिणतीय अवधारणाओ ंसे जोड़कर सीखने का एक अनोखा 

और �ेरणादायक तरीका साझा िकया गया।

स� 2: गिणत चचा� - गहन वचैा�रक मंथन

दसरे स�, 'गिणत चचा�' म � िविभ�न मह�वपण� गिणतीय िवषय� पर ूू
गहन िवमश� हआ। इसका फोकस स�ैांितक समझ और िवषय� क� �
गहरी संक�पनाओ कंो िवकिसत करन ेपर था:

Ÿ िबंद चचा� (Geometry) :ु  �यािमित के मलभत त�व, िबंद क� अवधारणा ू ू ु
और उसके अन�योग� पर िव�तार से चचा� ह� ई।ु

Ÿ सं�या चचा� (Number System) : सं�या �णाली के िवकास, िविभ�न 

�कार क� सं�याओ ंऔर उनके श�ैिणक िव�ेषण पर �काश डाला 

गया, िजससे फेलोज़ क� िवषय-व�त पर पकड़ मजबत ह� ई।ु ू
Ÿ ��ेफल चचा� (Area & Perimeter) : फेलोज़ को �े�फल और प�रमाप 

जसैी अवधारणाओ ंको रटने के बजाय, उसे समझने और वा�तिवक 

जीवन से जोड़ने क� �भावी तकनीक� का �िश�ण िदया गया।
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सामिहक सहभािगता:ू
टीमवक�  क� उ�क� िमसालृ
ऑनलाइन स� होने के बावजद, फेलोज़ ने सामिहक भागीदारी का एक ू ू
उ�क� उदाहरण ��तत िकया। नवाचार को जमीन तक ले जाने क� ृ ु
अपनी �ितब�ता को दशा�ते ह�ए, बेमेतरा म� 6 फेलोज़, धमतरी, 

राजनांदगांव, और बालोद म� भी समह बनाकर, िकसी एक साथी के घर ू
पर एक साथ स� म� शािमल ह�ए। पाटन क� एक फेलो ने भी अपने घर से 

उ�साहपव�क सहभािगता क�। फेलोज़ क� यह सामिहक उपि�थित ू ू
टीमवक�  और सहयोग (Collaboration) क� भावना को मजबत करती ह,ै ू
जो िश�ा के �े� म� सकारा�मक बदलाव लाने के िलए अ�यंत आव�यक 

ह।ै यह पहल दशा�ती ह ैिक सामिहक �यास से िश�ा क� गणव�ा को नई ू ु
ऊंचाइय� तक ले जाया जा सकता ह।ै

साफ़ हाथ, �व�थ जीवन: 

“�लोबल हड� वॉश ड े“ पर ' संक�प एक �यास' क� अनठी पहलू
उतई – मो�रद [तारीख - 15अ�टबर 2025] हर साल 15 अ�टबर को ू ू

मनाए जाने वाले �लोबल हड� वॉश डे के मह�व को �ामीण �े�� के 

हर घर तक पह� ँचाने के िलए, 'संक�प एक �यास' सं�था ने इस िदन 

को एक बड़े जाग�कता अिभयान म� बदल िदया। इस पहल का 

म�य उ�े�य हाथ धोने के मह�व और सफाई क� बिनयादी ु ु

जानकारी को सरल और �भावी तरीके से हर �यि� तक पह� ँचाना 

था।

सीखन ेका नया तरीका: वीिडयो और वा�तिवक अनभवु
यह मानते ह�ए िक 'जो हम देखते ह,�  उसे ज�दी सीखते ह'� , सं�था क� मीिडया टीम ने ब�च� के साथ िमलकर एक ख़ास वीिडयो तयैार िकया। 

इस वीिडयो क� सबसे बड़ी ख़बी यह थी िक इसम� हाथ धोने के सही �टे�स को केवल िदखाया नह� गया, बि�क ब�च� को वा�तिवक ू
गितिविध (Real Life Activity) के मा�यम से अ�यास कराया गया। इस तरीके से ब�च� ने खेल-खेल म� और �वयं अनभव करके सीखा िक ु
हाथ� को ठीक से कैसे धोना चािहए।

काय��म �बंधक अिभषेक सर के माग�दश�न म� तयैार िकया गया, िजसका �प� उ�े�य था: हर ब�चे और �यि� तक यह संदेश पह� ँचाना 

िक हाथ धोना �वा��य क� सर�ा का सबसे आसान और स�ता उपाय ह।ैु

संदशे केवल सना नह�, अपनाया गयाु
वीिडयो तयैार होने के बाद इसे सभी क� �� पर िशि�काओ ंके मा�यम से तरंत भेजा गया। मह�वपण� बात यह रही िक संदेश को केवल देखने ु ू
तक सीिमत नह� रखा गया; वीिडयो देखने के ठीक बाद ब�च� से उसी समय हाथ धोने का अ�यास (Practice) करवाया गया।

िशि�काओ ंने सिनि�त िकया िक ब�चे 'केवल एक िदन का �ान' न ल�, बि�क इसे अपनी रोज़मरा� क� आदत बना ल�। इस पहल से यह ु
संदेश ब�च� के मन म� मजबती से बठै गया।ू
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एक बड़ी ग़लती, बड़ा ख़तरा
अ�सर लोग यह गलती करते ह � िक वे खाना खाने या िकसी भी व�त को छने से पहले हाथ नह� धोते, �य�िक उ�ह� लगता ह ैिक उनके हाथ ु ू
पहले से ही साफ ह।�  सं�था ने इस गलत धारणा पर ज़ोर िदया। यह बताया गया िक हाथ� पर िदखने वाला साफ़पन ही वा�तिवक �व�छता 

नह� होता, और क�टाण (Germs) न िदखने पर भी मौजद हो सकते ह।�ु ू
इस पहल के मा�यम से ब�च� और बड़� — दोन� को यह मह�वपण� संदेश िदया गया ह:ै "हड� वॉश केवल एक िदन का नह�, रोज़ क� आदत ू
बननी चािहए।”

यह जाग�कता अिभयान �ामीण �े�� म� रहने वाले हर �यि� को �े�रत करता ह ैिक वे इस सरल आदत को अपनाकर अपने और अपने 

प�रवार के �वा��य क� सर�ा कर� ।ु
हमारा संक�प ह:ै "साफ हाथ, �व�थ जीवन।”

�वा��य िवभाग एवं 'संक�प एक �यास' के संय� त�वावधान ु
म � दवेगहन (बालोद) म � �वा��य िशिवर का सफल आयोजन
बालोद (छ�ीसगढ़), 27 अ�टबर, 2025 — छ�ीसगढ़ शासन के �वा��य िवभाग और सामािजक सं�था 'संक�प एक �यास' के संय� ू ु
त�वावधान म�, िदनांक 17 अ�टबर, 2025 को बालोद िजले के �ाम पंचायत देवगहन म� एक िदवसीय �वा��य एवं पोषण जाग�कता ू
िशिवर का सफल आयोजन िकया गया।

�मख उ��ेय एवं गितिविधयां:ु
िशिवर का म�य ल�य िकशोर �वा��य को स�ढ़ करना तथा पोषण एवं �व�छता के �ित जाग�कता बढ़ाना था। इस दौरान ु ु
िन�निलिखत गितिविधय� का संचालन िकया गया:

Ÿ एनीिमया जाँच एवं िनवारण : िकशोर� म� हीमो�लोिबन �तर क� जाँच क� गई। जाँच िकए गए ब�च� म� से 5 एनीिमक पाए गए, िजनके 

िलए त�काल फॉलो-अप �ोटोकॉल सि�य िकया गया ह।ै

Ÿ जाग�कता स� : माहवारी �व�छता, पौि�क आहार के मह�व तथा एनीिमया के कारण� पर िव�तत स� आयोिजत िकए गए।ृ
Ÿ जन �वा��य संदशे : जन जाग�कता के तहत नशा मि� पर चचा� क� गई और �लोबल हड�  वॉश डे के उपल�य म� सही हड�  वॉिशंग ु

तकनीक का �दश�न िकया गया।
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लाभाथ� सं�या
िशिवर म � कल 97 लाभािथ�य� को �वा��य सवेाएं एवं जाग�कता स�� का लाभ �ा� हआ।ु �

िव�ाथ�                                           ४७ 

समदाय के सद�य   ५० ु
कल लाभाथ�                                  ९७ ु

वग�                                           सं�या 

चनौितय� पर िवजय:ु
आयोजन टीम ने सीिमत संसाधन�, िजसम� डॉ�टर� और बजट का अभाव शािमल था, के 

बावजद सफलतापव�क काय� िकया। 'संक�प एक �यास' टीम ने 'जीरो बजट' �ि�कोण ू ू
अपनाते ह�ए, संसाधन� के �भावी �बंधन के मा�यम से एक सफल आयोजन सिनि�त िकया।ु

भिव�य क� रणनीित:
'संक�प एक �यास' ने िजले म� ब�च� के पोषण �तर म� सधार लाने और बालोद को एनीिमया ु
म� बनाने के दीघ�कािलक ल�य के साथ, भिव�य म� भी िचि�हत �कल� म� ऐसे �वा��य ु ू
िशिवर आयोिजत करने का संक�प िलया ह।ै

संक�प एक �यास के LRCs म�
'उमंग और उ�साह' स ेमनाई गई दीपावली 
'संक�प एक �यास' के लिन�ग �रसोस� स�टस� (LRCs) म� इस वष� दीपावली का पव� अभतपव� ू ू
उ�साह और उमंग के साथ मनाया गया। यह केवल एक �योहार नह� था, बि�क ब�च� को 

अपनी सम� भारतीय सं�कित से जोड़ने और उनक� सजना�मक �ितभा को मंच �दान ृ ृ ृ
करने का एक सफल �यास था। इस आयोजन ने िस� कर िदया िक ये ब�चे न केवल िश�ा म� 

आगे बढ़ रहे ह,�  बि�क अपनी जड़� और पारंप�रक म�य� को भी सहेज कर रख रहे ह।�ू

सं�कित का अ�त �दश�न: ृ ु
रंगोली, िच�कला और सआ न�यु ृ
काय��म का म�य आकष�ण ब�च� �ारा ��तत क� गई िविभ�न कलाएँ थ�, िज�ह�न ेु ु
हमारी सं�कित क� महक को हर कोन ेम � फैला िदया:ृ
 1. आकष�क रंगोली �ितयोिगता:

Ÿ  LRCs के फश� ब�च� क� कला�मकता का कैनवास बन गए थे। ब�च� ने अपनी छोटी-छोटी 

उंगिलय� से िविभ�न रंग� का उपयोग करके संदर और पारंप�रक रंगोिलयाँ बनाई।ंु
Ÿ िकसी ने 'दीपक' तो िकसी ने 'गणेश जी' और 'ल�मी जी' के मनमोहक िच� उकेरे। हर 

रंगोली शभकामनाओ ंऔर सकारा�मक ऊजा� का �तीक थी। यह गितिविध उ�ह� टीम वक�  ु
(िमलकर काम करना) और भारतीय कला के मह�व को िसखाती ह।ै
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  2. क�पनाशील िच�कला (पि� टगं) काय�शाला:

Ÿ ब�च� ने अपनी क�पनाओ ंको रंग� के मा�यम से कागज़ पर उतारा।

Ÿ उ�ह�ने 'जलते दीये', 'पटाख� क� रोशनी' और 'खिशय� से भरा प�रवार' जसेै ु
दीपावली से जड़े ��य� को िचि�त िकया।ु

Ÿ इसने न केवल उनक� कला कौशल को िनखारा, बि�क उ�ह� �योहार के 

पया�वरण-िहतषैी मह�व को समझने म� भी मदद क�।

 3. सआ न�य क� मनमोहक ��तितु ृ ु
Ÿ ब�च� ने छ�ीसगढ़ के पारंप�रक लोक न�य, सआ न�य क� शानदार ��तित ृ ु ृ ु

देकर सबको मं�म�ध कर िदया।ु
Ÿ 'सआ' िजसका अथ� 'तोता' होता ह,ै न�य के मा�यम से �कित और नारी शि� के ु ृ ृ

मह�व को दशा�ता ह।ै

Ÿ ब�च� ने पारंप�रक वेशभषा म� जब ताल और लय के साथ यह न�य िकया, तो परा ू ृ ू
वातावरण सां�कितक गौरव से भर गया। यह ��तित इस बात का �माण थी िक ये ृ ु
ब�चे अपनी �े�ीय सं�कित को भी बखबी जानते और मानते ह।�ृ ू

�रेणा का �ोत: �य� यह आयोजन खास ह?ै

यह आयोजन बाक� ब�च� के िलए एक बड़ी �रेणा ह ै�य�िक:
जड़� स ेजड़ावु  - इन गितिविधय� के मा�यम से ब�च� ने सीखा िक �योहार का मतलब केवल िमठाई खाना या नए कपड़े पहनना नह� ह,ै 

बि�क यह अपनी सं�कित को समझने और उसे जीिवत रखने का एक मा�यम ह।ैृ

कला का मह�व  : उ�ह� यह �ेरणा िमली िक कला (रंगोली, िच�कला, न�य) केवल मनोरंजन नह� ह,ै बि�क यह आ�म-अिभ�यि� का ृ
एक सश� मा�यम ह ैऔर इससे हम अपनी िवरासत को अगली  पीढ़ी तक पह� ंचा सकते ह।�

सकारा�मकता का संचार: दीये और रंगोली अंधेरे पर �काश क� जीत का �तीक ह।�  यह आयोजन ब�च� को जीवन क� हर चनौती म� ु
आशा और सकारा�मकता का दीपक जलाने क� सीख देता ह।ै

 'संक�प एक �यास' के LRCs के ब�च� ने यह सािबत कर िदया िक �ान के साथ-साथ सं�कार और सं�कित भी उतनी ही ृ
मह�वपण� ह।�  उनका यह उ�साह और �यास िनि�त �प से देश के कोने-कोने म� िश�ा �ा� कर रहे हर ब�चे के िलए एक �ेरणादायी कहानी ू
ह।ै
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संक�प एक �यास सं�था न े'सीख एवं सजन' ृ
फेलोज़ को बांट ेिपको �ोज�ेटर
उतई ( दग� ) - सामािजक उ�थान के �े� म� काय�रत “ संक�प एक ु
�यास “ सं�था के मह�वाकां�ी 'सीख एवं सजन' काय��म के पहले ृ
बचै के फेलोज़ को िडिजटल िश�ा को बढ़ावा देने के उ�े�य से हाल ही 

म� िपको �ोजे�टर का िवतरण िकया गया।

यह िवतरण काय��म सं�था के अंतग�त आने वाले शिै�क काय��म� 

को एक नई िदशा देने के िलए आयोिजत िकया गया था। इस काय��म 

का सचा� और सफल संचालन �ो�ाम मनेैजर �ी अिभषेक  सर ने ु
िकया।

 श�ैिणक गितिविधय� म � िडिजटल तकनीक का उपयोग
इस अवसर पर फेलोज़ को �ोजे�टर के उपयोग और मह�व के बारे म� िव�तार से जानकारी दी गई। उ�ह� बताया गया िक ये िपको �ोजे�टर ई-

मज� एवं ई-उड़ान जसेै मह�वपण� काय��म� के तहत श�ैिणक गितिविधय� और िडिजटल िश�ा के संचालन म� सहायक िस� ह�गे। यह ू
उपकरण क�ाओ ंको अिधक इंटरैि�टव और �िचकर बनाने म� मह�वपण� भिमका िनभाएगा।ू ू

सरि�त उपयोग का आ�ासनु
काय��म के दौरान, सभी फेलोज़ ने सं�था को यह आ�ासन िदया िक वे िवत�रत िकए गए उपकरण� का उपयोग केवल श�ैिणक उ�े�य� 

के िलए कर� गे। साथ ही, उ�ह�ने यह भी सिनि�त करने का वचन िदया िक �ोजे�टर को संगठन के िनयम� एवं िदशािनद�श� के अनसार ु ु
पण� सरि�त �प से रखा जाएगा। सं�था का मानना ह ैिक इस पहल से दर-दराज के �े�� म� भी गणव�ापण� और आधिनक िश�ा पह� ंचाना ू ु ु ू ुू
संभव होगा।
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