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प�रचय - "संक�प एक �यास" छ�ीसगढ़ के पाँच िज़ल� म� ब�च� 
और यवितय� के जीवन को बेहतर बनाने क� िदशा म� काम कर रहा ु
ह।ै यह एक ऐसा गरै-सरकारी संगठन ह ैजो िश�ा, �वा��य और 
सशि�करण को बढ़ावा देता ह,ै और मानता ह ैिक ब�च� के िवकास 
पर �यान देकर परे समाज म� सकारा�मक बदलाव लाया जा सकता ू
ह।ै

संक�प एक �यास: 
�ामीण भारत म � एक उ�जवल 
भिव�य का िनमा�ण

�मख काय��म और पहल ु
�ोज�ेट कत��य
"संक�प एक �यास" का म�य काय��म �ोजे�ट कत��य ह,ै ु
िजसका उ�े�य गाँव� को 'आदश� बाल �ाम' म� बदलना ह।ै इस 
�ोजे�ट के तहत, ब�च� के िलए एक ऐसा सरि�त और सहायक ु
वातावरण तयैार िकया जाता ह ैजहाँ वे िबना िकसी भेदभाव के आगे 
बढ़ सक� । यह �ोजे�ट िश�ा, �वा��य और सामदाियक भागीदारी ु
पर क� ि�त ह।ै

 �थम चरण (2021-2025)

 इस चरण म�, समदाय� को जाग�क िकया गया और 'सीख', 'सजन' ु ृ
और 'ग�रमा' जसेै काय��म� क� श�आत क� गई।ु

 ि�तीय चरण (2025-2027)

इस चरण म�, सं�था �यावसाियक �िश�ण और रोज़गार के मा�यम 
से दीघ�कािलक �भाव डालने पर �यान क� ि�त कर रही ह।ै

1. सीख (Learning)

Ÿ सीख क� � (LRCs):  ये लिन�ग �रसोस� स�टर ह � जहाँ �थानीय 
मिहलाओ ंक� मदद से ब�च� को पढ़ाई म� अित�र� सहायता दी 
जाती ह।ै

यह काय��म 6 स े11 वष� के ब�च� म � बिनयादी सा�रताु
और सं�या �ान को मजबत करन ेपर क� ि�त ह।ैू
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2. सजन (Creation)ृ

Ÿ  सजन क� � (LRCs):ृ  इन क� �� पर गिणत, िव�ान और अं�ेज़ी 
जसेै िवषय� पर िवशेष �यान िदया जाता ह।ै

Ÿ ई-उड़ान: यह काय��म िडिजटल सा�रता और कं�यटर िश�ा ू
�दान करता ह।ै

12 स े16 वष� के िकशोर� के िलए िडज़ाइन िकया गया
यह काय��म उ�ह � भिव�य के िलए तयैार करता ह।ै
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2. सजन (Creation)ृ

Ÿ ग�रमा मंच: यह िकशो�रय� और मिहलाओ ंके िलए �वा��य, 
सर�ा और अिधकार� पर चचा� करने का एक सरि�त �थान ह।ैु ु

Ÿ ग�स� राइिजंग: इस पहल का उ�े�य िकशो�रय� को 
आ�मिनभ�र बनाना और सामािजक बाधाओ ंको तोड़ना ह।ै

यह काय��म िकशो�रय� और मिहलाओ ंके 
सशि�करण के िलए समिप�त ह।ै

Ÿ यह पहल ब�च� को िडिजटल िश�ा के मा�यम से  E_Merge : 
आधिनक तकनीक से जोड़ती ह।ैु

Ÿ  यह ब�च� म� व�ैािनक सोच और रचना�मकता  िव�ान मलेा :
को बढ़ावा देता ह � |

Ÿ �वा��य िशिवर: सरकारी �वा��य िवभाग� के सहयोग से 
ब�च� और िकशो�रय� क� �वा��य जाँच क� जाती ह।ै



 "संक�प एक �यास" का दो वष�य फेलोिशप काय��म �ामीण �े�� क� िशि�त लड़िकय� को सामािजक प�रवत�न के िलए तयैार 
करता ह।ै इस काय��म के तहत, उ�ह� नेत�व, �बंधन और सामािजक चनौितय� को हल करने के कौशल िसखाए जाते ह।�  ये फेलो इस ृ ु
आंदोलन के िलए रोल मॉडल बनते ह �और अपने समदाय� म� बदलाव लाने म� मह�वपण� भिमका िनभाते ह।�ु ू ू

 फेलोिशप काय��म
अगली पीढ़ी के नतेाओ ंका िनमा�ण

 संक�प एक �यास सं�था �ारा संचािलत 'सजन �योजन' काय��म के ृ
तहत �ामीण अंचल म� पढ़ने वाले क�ा आठव� के िव�ािथ�य� को रा��ीय आिथ�क सह 
मेधावी छा�वि� परी�ा (NMMSE) क� तयैारी कराई जाती ह।ै इस काय��म का उ�े�य ृ
आिथ�क �प से कमजोर वग� के मेधावी छा�� क� पहचान कर उ�ह� छा�वि� िदलवाना, ृ
मा�यिमक िश�ा म� �ॉपआउट दर को कम करना तथा आगे क� पढ़ाई के िलए 
�ो�सािहत करना ह।ै
इस पहल के अंतग�त �िशि�त िश�क� �ारा पा� िव�ािथ�य� का चयन िकया जाता ह।ै 
इसके बाद चयिनत िश�क� को सं�था �ारा िवशेष �िश�ण �दान िकया जाता ह।ै इस 
�िश�ण काय��म का संचालन सं�था के फेल� �ारा िकया जाता ह,ै िजससे यह 
सिनि�त हो सके िक िश�क ब�च� को �भावी और सरल तरीक� से पढ़ा सक� ।ु
NMMSE परी�ा क� तयैारी के िलए एक स�यवि�थत पाठय�म का िनमा�ण िकया ु ्
गया ह।ै इसके तहत ब�च� क� िनयिमत क�ाएं संचािलत क� जाती ह।�  ��येक माह 
मािसक म�यांकन तथा मॉक टे�ट के मा�यम से िव�ािथ�य� क� �गित का आकलन ू
िकया जाता ह।ै िजन ब�च� को गिणत या मानिसक यो�यता जसेै िवषय� म� किठनाई 
होती ह,ै उनके िलए िवशेष �यान िदया जाता ह ैऔर सरल तरीक� से उ�ह� सम�याओ ंका हल समझाया जाता ह।ै
इस वष� सं�था के �यास� से 103 छा�� का चयन NMMSE परी�ा म� ह�आ ह,ै जो �ामीण �े� के िलए एक मह�वपण� उपलि�ध ह।ै सं�था का ू
ल�य आगामी वष� म� 150 िव�ािथ�य� को इस परी�ा म� चयिनत कराना ह।ै
संक�प एक �यास �ारा चलाया जा रहा यह काय��म न केवल ब�च� को आिथ�क सहायता �दान करता ह,ै बि�क उ�ह� आ�मिनभ�र और 
भिव�य के िलए तयैार नाग�रक भी बनाता ह।ै

�ामीण ब�च� न ेरचा संक�प स ेसफलता का नया अ�याय
NMMSE परी�ा म � 103 ब�च� का चयन, अगला ल�य 150 का



आठव� क�ा क� खसब , ु ू

छ�ीसगढ़ के एक छोटे से गाँव 

से आती ह,ै जहाँ िबजली भी 

अ�सर चली जाती ह।ै उसके 

िपता एक िकसान ह � और 

प�रवार क� आिथ�क ि�थित 

कमज़ोर ह।ै िश�ा को िव�ान 

और गिणत म� बह�त �िच ह,ै 

लेिकन उसे पता था िक िबना सही माग�दश�न के, वह 

एनएमएमएसइ जसैी परी�ा पास नह� कर पाएगी।

जब हमारे एनजीओ ने उनके गाँव म� एनएमएमएसइ  तयैारी 

काय��म श� िकया, तो खसब  क� आँख� म� उ�मीद क� एक नई ु ु ू

चमक आ गई। अब वह हमारे क� � पर हर शाम आती ह,ै जहाँ उसे म�त ु

, �टडी मटे�रयल और मॉक टे�ट क� सिवधा िमलती ह।ै हमारे ु

अनभवी िश�क� क� मदद से, वह अब मि�कल से मि�कल सवाल� ु ु ु

को भी आसानी से हल कर लेती ह।ै

खशब कहती ह,ैु ू  “इस सजन के�� ने मेरी  बह�त मदद क� ह।ै पहले ृ

मझे लगता था िक म � कभी छा�वि� नह� जीत पाऊँगी, लेिकन अब ु ृ

मझे परा िव�ास ह ैिक म � सफल हो सकती ह� ँ। म � पढ़-िलखकर एक ु ू

व�ैािनक बनना चाहती ह� ँ, मेरे सपन� को उस िदन पंख िमला जब 

मेरा एनएमएमएसइ म� चयन ह�आ और अब म� उड़ान भरने को तयैार 

ह� ँ  ”

खशब के िपता कहत ेह,�ु ू  “हमारा सपना ह ैिक हमारी बेटी खब पढ़े ू

और हमारा नाम रोशन करे। हमारे पास इतने पसेै नह� थे िक हम उसे 

कोिचंग िदला पाते। आपके एनजीओ क� वजह से हमारी बेटी का 

सपना परा हो गया । यह हमारे िलए एक वरदान क� तरह ह।ै”ू

यह कहानी िसफ�  खशब  क� नह� ह,ै बि�क ऐसे कई और ब�च� क� ु ू

ह,ै िज�ह� िसफ�  एक मौके क� तलाश ह।ै हमारे एनजीओ का ल�य ह ै

िक ऐसे हर ब�चे को िश�ा का सही अवसर िमले।

 शीष�क
उ�मीद क� िकरण: एक छा�वि� ,ृ
एक उ�जवल भिव�य 

 जहाँ एक ओर शहरी �े�� म� आधिनक िश�ा क� चकाच�ध ह,ै वह� ु

�ामीण भारत म� गणव�ापण� िश�ा आज भी एक बड़ी चनौती ह।ै ऐसे ु ू ु

म�, 'संक�प एक �यास' नामक एक गरै-लाभकारी सं�था िपछले १६  

वष� से �ामीण और शहरी िश�ा के बीच क� खाई को पाटने का 

सराहनीय काम कर रही ह।ै इस साल उनके �यास� से 34 छा�� का 

जवाहर नवोदय िव�ालय म� चयन ह�आ ह,ै जो उनके समप�ण और 

कड़ी मेहनत का �माण ह।ै

 'संक�प एक �यास'
िश�ा के सहारे �ामीण ब�च� को 
िमली नई राह, 

34 छा�� का नवोदय म � चयन

 'संक�प एक �यास' सं�था का मानना ह ैिक हर ब�चे को 

समान अवसर िमलना चािहए, चाहे वह िकसी भी प�भिम से हो। ृ ू

इसी ल�य के साथ, सं�था नवोदय और एकल�य जसेै �िति�त 

सं�थान� क� �वेश परी�ाओ ंके िलए �ामीण ब�च� को िन:श�क ु

िश�ा �दान करती ह।ै उनका उ�े�य िसफ़�  परी�ा पास कराना नह�, 

बि�क ब�च� को सश� बनाना और उ�ह� समाज क� म�य धारा से ु

जोड़ना ह।ै



 सं�था ने एक ठोस और डेटा-संचािलत योजना के साथ 

काम िकया। सबसे पहले, उ�ह�ने ब�च� क� ज़�रत� को समझने के 

िलए उनका परा डेटा एक� िकया। इसके बाद, िश�क� को �भावी ू
िश�ण, समय �बंधन और ब�च� को �े�रत करने के तरीक� पर 

िवशेष �िश�ण िदया गया।

योजना म� माता-िपता को जाग�क करना और ब�च� को आव�यक 

िकताब� और अ�यास साम�ी  उपल�ध कराना भी शािमल था। ब�च� 

क� �गित पर नज़र रखने के िलए िनयिमत सा�ािहक और मॉक 

टे�ट आयोिजत िकए गए, िजससे कमजोर छा�� को अित�र� 

सहायता दी जा सक�।

सफलता क� रणनीित:
एक सिनयोिजत �यासु

 सं�था के सद�य� को कई चनौितय� का सामना करना ु
पड़ा, जसेै ब�च� म� समय का अभाव और मानिसक दबाव। इसका 
समाधान िनयिमत अ�यास और मॉक टे�ट के मा�यम से िकया 
गया, िजससे उनका आ�मिव�ास बढ़ा। िजन छा�� को सवाल� को 
समझने म� िद�कत होती थी, उनके िलए अित�र� क�ाएं भी चलाई 
गई।ं

चनौितय� पर िवजयु

�ामीण �े�� म� अ�सर माता-िपता क� �य�तता के कारण परी�ा 
क� �� तक ब�च� को पह� ँचाना एक सम�या होती ह।ै इसे देखते ह�ए, 
'संक�प एक �यास' क� टीम ने �वयं ब�च� को परी�ा क� � तक 
पह� ँचाने का िज़�मा उठाया।

सामिहक �यास का नतीजाू
 इस सफलता का �ेय सामिहक �यास और टीम वक�  को ू
िदया जाता ह।ै सं�था के सद�य मािसक ऑनलाइन बठैक� के ज़�रए 
सम�याओ ंपर िवचार-िवमश� करते ह।�  उनके अनसार, यह सफलता ु
सही योजना, िनयिमत अ�यास और एकजट होकर काम करने का ु
नतीजा ह।ै 'संक�प एक �यास' क� यह पहल सािबत करती ह ैिक 
सही माग�दश�न और सामिहक सहयोग से कोई भी चनौती पार क� ू ु
जा सकती ह।ै 34 छा�� का चयन न िसफ़�  सं�था के िलए गव� क� बात 
ह,ै बि�क यह �ामीण भारत के िलए एक नई उ�मीद भी जगाता ह।ै



  एक छोटे से गाँव क� बेटी 

पायल ने अपनी लगन और 

'संक�प एक �यास' सं�था के 

सहयोग से एक अिव�सनीय 

सफलता हािसल क� ह।ै िदहाड़ी 

मजदर क� बेटी पायल का चयन ू
नवोदय िव�ालय म� ह�आ ह,ै जो उन 

सभी ब�च� के िलए एक �ेरणा ह ैजो 

आिथ�क चनौितय� के कारण िश�ा ु
से वंिचत रह जाते ह।�

पायल के माता-िपता क� आिथ�क 

ि�थित कमजोर होने के कारण वे उसे बेहतर िश�ा नह� दे सकते थे। 

लेिकन पायल म� हमेशा कछ सीखने क� ललक थी। उसक� माँ को ु
'संक�प एक �यास' नामक एक सं�था के बारे म� पता चला, िजसने 

उनके गाँव म� गरीब ब�च� के िलए एक म�त 'सीख क� �' खोला था।ु
श� म� पायल थोड़ी शम�ली थी, लेिकन क� � क� िशि�का ने खेल-ु
खेल म� पढ़ाई के मा�यम से उसका आ�मिव�ास बढ़ाया। पायल ने 

बह�त तेजी से �गित क� और गिणत, िहंदी और अं�ेजी म� अ�छी 

पकड़ बना ली। पायल कहती ह ैिक अब वह िबना िहचिकचाए अपने 

सवाल पछ सकती ह ैऔर उसका आ�मिव�ास काफ� बढ़ गया ह।ैू
पायल क� इस सफलता से उसक� माँ भी बह�त खश ह।�  उ�ह�ने ु
'संक�प एक �यास' सं�था का आभार �य� करते ह�ए कहा, "इस 

सं�था क� वजह से ही मेरी बेटी का यह सपना परा हो पाया ह।ै म �ू
चाहती ह� ँ िक वे आगे भी इसी तरह गरीब ब�च� क� मदद करते रह�।”

पायल क� यह सफलता िदखाती ह ैिक अगर सही िदशा और थोड़े से 

सहयोग के साथ �यास िकया जाए, तो कोई भी मि�कल बड़ी नह� ु
होती। 'संक�प एक �यास' जसैी सं�थाएँ वा�तव म� समाज म� एक 

सकारा�मक बदलाव ला रही ह।�

'संक�प एक �यास' 
न ेदी नई उड़ान, पायल का नवोदय म � हआ चयन�

 संक�प एक �यास सं�था �ारा छ�ीसगढ़ के 25 गाँव� म� 

श� ह� ई एक िवशेष पहल ने िश�ा के �ित लोग� का नज़�रया बदल ु
िदया ह।ै यहाँ 'मॉडल स�टस�' क� �थापना क� गई ह,ै जहाँ ब�चे 

बोिझल पढ़ाई क� बजाय, हँसते-खेलते और आनंदपण� माहौल म� ू
सीख रहे ह।�  इस अनठी पहल का उ�े�य ब�च� को िश�ा से जोड़ना ू
और उनके भिव�य को उ��वल बनाना ह।ै

छ�ीसगढ़ के गाँव� म � िश�ा क� नई अलख,

'मॉडल सट� स�' स ेबदल रही त�वीर

 इस अिभयान क� श�आत म� सबसे बड़ी चनौती ु ु
अिभभावक� को िश�ा का मह�व समझाना था। कई माता-िपता 

ब�च� के समय को पढ़ाई क� जगह काम म� लगाना �यादा उिचत 

मानते थे। लेिकन, लगातार बठैक� और संवाद के मा�यम से उ�ह� 

यह समझाया गया िक िश�ा ही ब�च� के भिव�य क� कंजी ह।ै इन ु
�यास� का नतीजा यह ह�आ िक अब बठैक� म� 50% से �यादा 

अिभभावक� क� भागीदारी सिनि�त हो रही ह।ैु

श�आत म � चनौितयाँ, ु ु
अब बड़ी सफलता



 ये स�टस� ब�च� के िलए एक आदश� सीखने का वातावरण 

�दान करते ह।�  यहाँ ब�च� क� 90% से �यादा उपि�थित सिनि�त ु
क� गई ह।ै इन स�टर� म� िडिजटल लिन�ग, पीयर लिन�ग (साथ 

िमलकर सीखना), और टीिचंग लिन�ग मटे�रयल (टी.एल.एम.) जसैी 

सिवधाएँ उपल�ध ह।�  ब�च� के िलए लाइ�ेरी बनाई गई ह ैतािक वे ु
िकताब� से दो�ती कर सक� , और साफ़-सथरे वॉश�म क� भी ु
�यव�था क� गई ह।ै इसके अलावा, पंखे, लाइट, मटै, और �ीन बोड�  

जसैी बिनयादी सिवधाएँ भी यहाँ मौजद ह,�  जो सीखने के अनभव को ु ु ू ु
और बेहतर बनाती ह।�

इन स�टस� म� ब�च� को नवोदय जसैी �ितयोगी परी�ाओ ंके िलए भी 

तयैार िकया जा रहा ह।ै E-Marge (िडिजटल मा�यम� से सीखने का 

अवसर) क� सिवधा भी दी गई ह,ै िजससे ब�चे आधिनक तकनीक से ु ु
भी प�रिचत हो सक� ।

मॉडल सट� स� क� िवशषेताएँ

 �ाम धौरा भाटा, 5 िसतंबर - िश�क िदवस के अवसर पर, 

�ाम धौरा भाटा म� एक भ�य िश�क स�मान समारोह का आयोजन 

िकया गया। इस समारोह म� िश�क� के उ�क� योगदान और िश�ा ृ
के �े� म� िकए गए , सराहनीय काय� के िलए  स�मािनत िकया 

गया। काय��म का उ�ाटन पव� म�यमं�ी �ी भपेश बघेल ने दीप ू ु ू
��विलत कर िकया।

इस स�मान समारोह का म�य उ�े�य उन िश�क� के �ित आभार ु
�य� करना था, िज�ह�ने ब�च� के भिव�य को संवारने और अपने 

�े� के �कल� के िवकास म� मह�वपण� योगदान िदया ह।ै इस ू ू
दौरान, 'संक�प एक �यास' के तहत काय�रत िश�क� को भी िवशेष 

�प से आमंि�त िकया गया। 'संक�प एक �यास' के अंतग�त देवादा 

गांव के 'सीख' और 'सजन' काय��म के फ़ेलो और िशि�काओ ंको ृ
उनक� गणव�ापण� िश�ा �दान करने क� पहल के िलए सराहा ु ू
गया।

धौरा भाटा म � िश�क स�मान समारोह: 

पव� म�यमं�ी भपशे बघले न ेू ु ू
िकया िश�क� का स�मान

 इन मॉडल स�टस� का �भाव साफ देखा जा सकता ह।ै ब�चे 

अब समय से स�टस� पह� ँचते ह � और उनका आ�मिव�ास भी बढ़ा ह।ै 

अिभभावक अब िश�ा को गंभीरता से ले रहे ह � और बठैक� म� सि�य 

�प से भाग लेते ह।�  इस पहल ने गाँव के लोग� म� भी िश�ा के �ित 

जाग�कता पदैा क� ह।ै

आज ये मॉडल स�टस� िसफ़�  सीखने क� जगह नह�, बि�क परे गाँव के ू
िलए �ेरणा का �ोत बन गए ह।�  जहाँ कभी िश�ा को लेकर 

उदासीनता थी, वहाँ अब ब�च� क� हँसी, िकताब� क� खशब और ु ू
सीखने का उ�साह वातावरण म� घल रहा ह।ै यह स�टर सािबत करती ु
ह ैिक सही िदशा और िनरंतर �यास� से िश�ा क� रोशनी सबसे दर ू
के गाँव� तक भी पह� ँच सकती ह।ै

िश�ा का �भाव और गाँव म � बदलाव



जनपद सद�य �ीमती उव�शी वमा� जी. ने सभी उपि�थत िश�क� और फ़ेलोज़ को बचै और पेन देकर स�मािनत िकया। उ�ह�ने िश�क� के 

�यास� क� सराहना करते ह�ए कहा िक वे समाज क� न�व ह � और ब�च� के भिव�य को उ�जवल बनाने म� उनक� भिमका अम�य ह।ै उ�ह�ने ू ू
सभी िश�क� को उनके सराहनीय काय� के िलए ध�यवाद िदया और भिव�य म� भी इसी तरह समिप�त रहने का आ�ह िकया।

यह समारोह िश�क� के समप�ण और कड़ी मेहनत को पहचान देने का एक मह�वपण� अवसर था, िजसने न केवल उनका मनोबल बढ़ाया ू
बि�क समाज म� िश�ा के मह�व को भी रेखांिकत िकया।

  छ�ीसगढ़: 13,16 से 19 अग�त, 2025 को  छ�ीसगढ़ के पांच िजल� म� िश�क� 

के िलए 'संक�प- एक �यास' नामक सं�था के �ारा  �िश�ण काय��म का आयोजन 

िकया गया। इस काय��म का म�य उ�े�य िश�क� को नवोदय िव�ालय �वेश परी�ा ु
जसेै �ित�पध� परी�ाओ ंके िलए ब�च� को बेहतर ढंग से तयैार करने म� स�म बनाना था।

�िश�ण के दौरान, िश�क� को गिणत, मानिसक यो�यता और अन�छेद जसेै िवषय� के ु
जिटल अवधारणाओ ंको सरल और �भावी तरीक� से समझाने के िलए �िशि�त िकया 

गया। इस पहल का ल�य यह सिनि�त करना ह ैिक ब�चे इन िवषय� म� परी तरह पारंगत ु ू
ह� और परी�ा म� अ�छा �दश�न कर सक� ।

�िश�ण म� िश�क� ने समह काय�, ��ो�र स� और �यावहा�रक अ�यास� म� भाग िलया, ू
िजससे वे िवषय� क� गहराई से जड़ सके। इन गितिविधय� से िश�क� को यह भी सीखने ु
का मौका िमला िक वे ब�च� के साथ कैसे काय� कर सकते ह � और उनके िश�ण कौशल 

को कैसे बढ़ा सकते ह।�

यह �िश�ण एक मह�वपण� कदम ह ै�य�िक नवोदय िव�ालय �वेश परी�ा एक अ�यिधक �ित�पध� परी�ा ह।ै इस तरह के �िश�ण से ू
िश�क� को न केवल ब�च� के कांसे�ट ि�लयर करने म� मदद िमलेगी, बि�क वे उ�ह� परी�ा के िलए मानिसक �प से भी तयैार कर पाएंगे। 

यह पहल िनि�त �प से रा�य के छा�� के िलए एक उ�जवल भिव�य क� िदशा म� एक मह�वपण� �यास ह।ै ू

          नवोदय परी�ा
िश�क� को िदया गया िवशषे �िश�ण

 िवराट नगर, उतई (दग�): िश�ा के �े� म� काम कर रही सं�था “ संक�प एक �यास “ (SEP) �ारा 15 िसतंबर 2025 को िवराट ु
नगर, उतई ि�थत काया�लय म� अपने ि�तीय बचै के िलए इंड�शन �िश�ण काय��म का सफल आयोजन िकया गया। इस काय��म का 

म�य उ�े�य नए फेलोज़ को सं�था के 'सजन (SRIJAN)' �ोजे�ट और फेलोिशप क� संरचना से प�रिचत कराना था तािक वे अपने ल�य� ु ृ
को बेहतर तरीके से समझ सक� ।

इस काय��म के दौरान, नए फेलोज़ को SEP के िमशन, उ�े�य� और काय��णाली से प�रिचत कराया गया। उ�ह� सं�था के तीन म�य ु
विट�कल- सीख (Sikh), सजन (Srijan), और ग�रमा (Garima) के बारे म� िव�तार से बताया गया। इसके अित�र�, उ�ह� आदश� बाल �ाम ृ
(ABG) क� �ि� भी साझा क� गई, जो गणव�ापण� िश�ा सिनि�त करने क� िदशा म� एक मह�वपण� कदम ह।ैु ू ु ू
काय��म क� श�आत नए फेलोज़ के �वागत और एक आइस-�ेकर गितिविध के साथ ह� ई, िजसके बाद उ�ह� फेलोिशप क� संरचना और ु
उसके िनयम� से अवगत कराया गया। ि�सला और ममता ने उ�ह� �ल�टर मॉडल, नोडल स�टर, �टाइप�ड �ि�या और �रपोिट�ग के िनयम� 

को समझाया। ममता और िटके�री ने फेलोिशप के दौरान होने वाले �िश�ण मॉडयल, वक� शॉप और exposure visits के बारे म� जानकारी ् ू
दी।

दोपहर के स� म�, फेलोज़ को लिन�ग �रसोस� स�टर (LRC) क� दिैनक गितिविधय� के बारे म� �यावहा�रक �िश�ण िदया गया। इसम� 

उपि�थित रिज�टर, टेि�टंग िस�टम और e-Merge जसेै िडिजटल उपकरण� के उपयोग को शािमल िकया गया, जो डेटा �िैकंग और �रपोिट�ग 

म� मह�वपण� ह।�ू

  “ संक�प एक �यास ” 
सजन म � नए फेलोज़ का इंड�शन �िश�ण संप�नृ



व�र� फेलोज़ ने अपने अनभव साझा करते ह�ए नए फेलोज़ का माग�दश�न िकया और उ�ह� भिव�य म� आने वाली चनौितय� का सामना करने ु ु
के िलए �े�रत िकया। इस दौरान नए फेलोज़ ने "Why I chose fellowship" गितिविध म� िह�सा िलया और अपनी �ेरणा और ल�य� को साझा 

िकया।

काय��म का समापन फेलोज़ �ारा अपनी मािसक काय�योजना ��तत करने और सामिहक फोटो िखंचवाने के साथ ह�आ। यह �िश�ण ु ू
काय��म नए फेलोज़ को SEP प�रवार का अिभ�न अंग बनाने और उ�ह� भिव�य के एज-लीडस� के �प म� िवकिसत करने के िलए एक ु
मह�वपण� कदम था।ू

 दग�, [तारीख: 18 िसतबंर 2025] – 'संक�प एक �यास' सं�था ने 17 िसतंबर ु
2025 को अपने उतई ि�थत काया�लय म� 'ग�रमा प�रयोजना' के दसरे बचै के िलए �ेरण ू
(इंड�शन) काय��म का सफलतापव�क आयोजन िकया। इस काय��म का म�य ू ु
उ�े�य नए ग�रमा फेलोज का सं�था के साथ प�रचय कराना और उ�ह� उनक� आगामी 

भिमकाओ ंऔर िज�मेदा�रय� से अवगत कराना था।ू
यह काय��म 'संक�प एक �यास' के सेिमनार हॉल म� आयोिजत िकया गया, िजसम� 

सं�था के एडिमन �टाफ, कोऑिड�नेटर, �ो�ाम मनेैजर, पहले बचै के 19 ग�रमा फेलोज 

और दसरे बचै के 25 नए फेलोज उपि�थत थे।ू

ग�रमा प�रयोजना:
नए िवचार� का �वागत और एक नई िदशा क� ओर "संक�प एक �यास”

 काय��म क� श�आत म� अिभषेक सर, खशब ममै और पहले बचै के ग�रमा ु ु ू
फेलोज ने 'ग�रमा प�रयोजना', 'संक�प एक �यास' और 'आदश� बाल�ाम' जसैी पहल� के 

बारे म� िव�तत जानकारी दी। उ�ह�ने सं�था के ल�य�, काय��णाली और फेलोिशप के ृ
िविभ�न पहलओ ंपर �काश डाला, िजससे नए फेलो को सं�था के िमशन और िवजन को ु
समझने म� मदद िमली।

काय��म के दौरान, नए फेलोज को फेलोिशप के तहत उनके काय� और उनसे क� जाने 

वाली अपे�ाओ ंके बारे म� �प� जानकारी दी गई। उ�ह� बताया गया िक वे कैसे 'संक�प 

एक �यास' के उ�े�य� को साकार करने म� योगदान दे सकते ह।�

काय��म के अंितम चरण म�, 'संक�प एक �यास' के सं�थापक �ी प�रमल िस�हा जी , ने 

काय��म म� अपनी उपि�थित दज� कराई। उ�ह�ने सं�था क� �थापना के पीछे क� �ेरणा और 'आदश� बाल�ाम' क� अवधारणा पर अपने िवचार 

साझा िकए। उ�ह�ने सभी नए फेलोज के साथ सीधा संवाद िकया, िजससे उनम� एक नई ऊजा� और उ�साह का संचार ह�आ।

काय��म का िववरण और म�य िबंदु ु



 इस मह�वपण� स� के बाद, सभी नए फेलोज के आव�यक द�तावेज जमा िकए ू
गए और 'कोड ऑफ कंड�ट' (आचार संिहता) पर उनके ह�ता�र िलए गए, जो सं�था के 

िनयम� और म�य� के �ित उनक� �ितब�ता को दशा�ता ह।ैू
काय��म का समापन एक सामिहक फोटो सेशन के साथ ह�आ, िजसम� सभी ने ू
उ�साहपव�क भाग िलया। यह काय��म न केवल नए सद�य� को सं�था से जोड़ने म� ू
सफल रहा, बि�क इसने उ�ह� 'संक�प एक �यास' के िमशन का िह�सा बनने के िलए 

�े�रत भी िकया। यह �ेरण काय��म भिव�य म� इन फेलोज के िलए एक सफल और साथ�क 

या�ा क� न�व रखेगा, िजससे वे समाज म� सकारा�मक बदलाव ला सक� गे।

द�तावज़ेीकरण और समापन

  नवोदय िव�ालय �वेश परी�ा क� तयैारी के िलए 'संक�प एक �यास ' ने हाल ही म� एक िवशेष �िश�ण स� का आयोजन िकया। 

इस स� म� 24 नवचयिनत फेलोज़ ने भाग िलया, िजसका उ�े�य उ�ह� परी�ा के पटैन� के साथ-साथ ब�च� के सीखने के �तर, आ�मिव�ास 

िनमा�ण और समह काय� क� मह�ा को समझाना था।ू
सबह 11 बजे से शाम 4 बजे तक चले इस �िश�ण क� श�आत एक �ी-टे�ट से ह� ई, िजससे फेलोज़ क� वत�मान समझ का आकलन िकया ु ु
जा सके। इसके बाद, गिणत और रीज़िनंग के िवषय� पर गहन चचा� ह� ई। गिणत स� म� �यंजक� के सि�नकटन और सरलीकरण पर �यान 

क� ि�त िकया गया, जबिक रीज़िनंग स� म� चिनंदा ��� के हल के मा�यम से तक�  �मता को बेहतर बनाया गया।ु

नवोदय परी�ा पर िवशषे �िश�ण: 
“संक�प एक �यास “ क� नई पहल

�िश�ण का एक अहम िह�सा एि�टिवटी आधा�रत समह काय� था, िजसने फेलोज़ को ब�च� के साथ सहभािगता और सहयोग क� �ि�या ू
को अनभव करने का अवसर िदया।ु
इस अवसर पर, अिभषेक सर ने फेलोज़ को ब�च� क� िनयिमत िनगरानी और अित�र� क�ाएं आयोिजत करने क� सलाह दी। वह�, वंदना 

ममै ने �यावहा�रक िश�ा पर जोर देते ह�ए कहा, "िसफ�  सनना नह�, इस �िश�ण को ज़मीन पर उतारना ज़�री ह।ै”ु
�िश�ण के अंत म� िमले फ�डबकै से यह साफ हो गया िक स� काफ� उपयोगी था। हालांिक, समय क� कमी के कारण पो�ट-टे�ट नह� हो 

पाया, िजसे भिव�य के स�� म� शािमल करने क� योजना ह।ै आगे क� योजनाओ ंम� फेलोज़ के िलए सा�ािहक �िश�ण, िनयिमत मॉिनट�रंग 

और अित�र� क�ाएं आयोिजत करना शािमल ह,ै तािक वे अपने-अपने �े�� म� ब�च� को बेहतर माग�दश�न दे सक� ।

‘ संक�प एक �यास ‘  क� यह पहल नवोदय जसैी �िति�त परी�ा क� तयैारी कर रहे �ामीण और दर�थ �े�� के ब�च� को गणव�ापण� ु ूू
िश�ा �दान करने क� िदशा म� एक मह�वपण� कदम ह।ै यह न केवल फेलोज़ क� द�ता बढ़ाएगा, बि�क ब�च� को भी बेहतर भिव�य के िलए ू
तयैार करेगा।



िवराट नगर, उतई (दग�): संक�प एक �यास (SEP) ने अपने दसरे बचै के नए फेलोज़ के िलए 15 िसतंबर, 2025 को िवराट नगर, उतई ु ू
काया�लय म� एक सफल इंड�शन �िश�ण काय��म का आयोजन िकया। इस काय��म का म�य उ�े�य नए फेलोज़ को SEP के िमशन ु
और काय��णाली से प�रिचत कराना था, तािक वे सं�था के "सीख "  �ोजे�ट और फेलोिशप क� संरचना को गहराई से समझ सक� ।

संक�प एक �यास (SEP) का दसरा इंड�शन �िश�ण ू
सफलतापव�क संप�नू

काय��म का उ��ेय और म�य िबंदु ु

 इस इंड�शन का ल�य नए फेलोज़ को SEP क� सोच, उ�े�य� और काय��णाली से जोड़ना था। काय��म के दौरान उ�ह� लिन�ग 

�रसोस� स�टर (LRC) क� दिैनक गितिविधय�, �रपोिट�ग �णाली और e-Merge जसेै िडिजटल ट�स का भी �िश�ण िदया गया।ू

काय��म क� श�आत नए फेलोज़ के �वागत और एक  गितिविध के साथ ह� ई। SEP टीम क� लिलता और कितका ने सं�था के तीन म�य ु ृ ु

विट�कल - सीख, सजन और ग�रमा - के बारे म� िव�तार से बताया। इसके बाद, ि�सला और ममता ने फेलोिशप क� संरचना, �ल�टर मॉडल, ृ

�टाइप�ड �ि�या और �रपोिट�ग िनयम� को समझाया।

�िै�टकल ओ�रएंटशेन और मट� रिशप

 काय��म के दसरे भाग म�, फेलोज़ को LRC के दिैनक टाइमटेबल और उपि�थित रिज�टर जसेै �िै�टकल पहलओ ंसे प�रिचत ुू

कराया गया। उ�ह� डेटा �िैकंग के िलए इ�तेमाल होने वाले िडिजटल ट�स जसेै e-Merge का भी �िश�ण िमला।ू

इस दौरान, व�र� फेलोज़ ने नए सद�य� के साथ अपने अनभव साझा िकए। उ�ह�ने फेलोिशप के दौरान आने वाली चनौितय� और अपनी ु ु

सीख के बारे म� बात क�, िजससे नए फेलोज़ को �ेरणा िमली। इसके बाद, नए फेलोज़ ने "मन� े फेलोिशप �य� चनी" ("Why I chose ु

fellowship") नामक गितिविध म� अपने िवचार साझा िकए।

सफलता और भिव�य क� राह

 काय��म का समापन एक �र�ले�शन स� के साथ ह�आ, जहाँ नए फेलोज़ ने अपनी पहले महीने क� काय� योजनाओ ंपर चचा� क�। 

इस इंड�शन के मा�यम से, फेलोज़ को अपने दािय�व�, िनयम� और �रपोिट�ग �यव�था क� �प� समझ िमली। वे अब LRC का संचालन, 

डेटा �िैकंग और िडिजटल ट�स का �योग बेहतर तरीके से कर सकते ह।�ू

यह �िश�ण काय��म इसिलए आयोिजत िकया गया तािक नए फेलोज़ SEP प�रवार म� सहजता से जड़ सक�  और गणव�ापण� िश�ा के �े� ु ु ू

म� अपनी भिमका सही िदशा म� िनभा सक� । यह काय��म उ�ह� भिव�य के एज-लीडस� (edu-leaders) के �प म� िवकिसत करने क� िदशा म� ू ु

एक मह�वपण� कदम ह।ैू



उतई, दग�। 29 िसतंबर, 2025 को संक�प एक �यास सं�था �ारा म�ांगन सं�था के साथ �िश�ण काय��म के तहत चने गए सभी नए ु ुु
फ़ेलोज़ के िलए एक मह�वपण� ऑनलाइन �िश�ण स� का आयोजन िकया गया। स� का म�य उ�े�य नए फ़ेलोज़ को म�ांगन सं�था से ू ु ु
प�रिचत कराना और अगले दो वष� के िलए उनके काय��े� और ल�य� से अवगत कराना था। यह स� म�ांगन के उतई काया�लय से ु
आयोिजत िकया गया।

म�ांगन म � नए फ़ेलो के िलए उ�मखीकरण स�:ु ु

'सीखन ेक� या�ा' क� श�आतु

अनठा प�रचय स�ू
स� क� श�आत सभी नए फ़ेलोज़ के प�रचय से ह� ई। इस प�रचय स� को खास और यादगार बनाने के िलए, सभी �ितभािगय� को अपने ु
नाम के साथ-साथ अपने िकसी एक कौशल (Skill) को भी जोड़कर बताना था। सं�था का मानना ह ैिक यह तरीका फ़ेलोज़ को न केवल 

एक-दसरे से जड़ने म� मदद करेगा, बि�क आने वाले िदन� म� उनके िविश� कौशल का उपयोग टीम वक�  म� भी िकया जा सकेगा। सभी ुू
�ितभािगय� ने उ�साह के साथ अपना प�रचय िदया, िजससे स� म� एक सकारा�मक ऊजा� का संचार ह�आ।

म�ांगन क� संक�पना और आगामी दो वष� का काय�ु
 प�रचय स� के बाद, �ो�ाम कोऑिड�नेटर �ीमती वंदना कमार ने म�ांगन सं�था के मह�व और आगामी दो वष� क� ु ु
काय�योजना पर िव�तार से �काश डाला। उ�ह�ने बताया िक यह फ़ेलोिशप �ामीण और शिै�क िवकास के �े� म� कैसे मह�वपण� बदलाव ू
लाने पर क� ि�त होगी। इसी �म म�, �ीमती जमाना  ममै ने सभी फ़ेलोज़ को �े�रत िकया और म�ांगन के उ�े�य� और काय� के बारे म� ु ु
मह�वपण� जानकारी साझा क�।ू
इसके उपरांत, �ीमती �योित ममै ने म�ांगन, मंबई क� ओर से जड़कर, फ़ेलोज़ को आगामी दो वष� के िव�तत स�� और गितिविधय� क� ु ु ु ृ
�परेखा समझाई, िजससे उ�ह� अपने काय� क� �प� िदशा िमल सके।

स� के अंत म�, सभी फ़ेलोज़ से गगल फॉम� के मा�यम से फ�डबकै िलया गया और इसी के साथ स� का सफल समापन ह�आ।ू
इस उ�मखीकरण स� म� िटके�री सिहत सभी नए 'सीख' फ़ेलोज़ और �ो�ाम कोिड�नेटर वंदना ममै क� उपि�थित उ�लेखनीय रही, ु
िज�ह�ने नए सद�य� को उनक� आगामी या�ा के िलए शभकामनाएं द�। यह स� म�ांगन के साथ नए फ़ेलोज़ क� 'सीखने क� या�ा' क� ु ु
एक �ेरणादायक श�आत रही।ु



उतई ( दग� ): �ामीण िश�ा और उ�च िश�ा के बीच क� खाई को पाटने के एक साथ�क �यास के �प म�, "संक�प एक �यास" सं�था ने ु
अपने 'सजन �ो�ाम' को एक नया आयाम िदया ह।ै क�ा आठव� के ब�च� को आगे क� िश�ा के िलए �म करने हेत अब 'सजन हाइयर ृ ू ु ृ
एजकेशन इंटरव�शन' के तहत क�ा 9व� और 10व� के िव�ािथ�य� के िलए "STEM @your door" क�यिनटी वक� शॉप का िव�तार िकया जा ु ु
रहा ह।ै

यह अिभनव वक� शॉप अब सजन के 250 गाँव� म� संचािलत क� जाएगी। इस मह�वपण� श�ैिणक पहल का संचालन 50 ऊजा�वान फ़ेलोज के ृ ू
नेत�व म� होगा, जो �ामीण ब�च� के भिव�य को संवारने के िलए �ितब� ह।�ृ

  बढ़ती िश�ा क� मशाल:
'संक�प एक �यास' का अिभनव कदम! सजन काय��म के तहत ृ
250 गाँव� म � श� होगा STEM वक� शॉप का वहद आयोजनु ृ

िवषय-व�त पर िवशषे �यान:ु
िव�ान और गिणत क� जिटलता होगी आसान
इस क�यिनटी वक� शॉप का म�य उ�े�य िव�ािथ�य� को उ�च क�ाओ ं के ु ु
मह�वपण� िवषय� क� बिनयादी समझ को मज़बत करना ह।ैू ु ू

हाल ही म � आयोिजत �िश�ण (कैसकेड):
Ÿ  िदनांक 25/09/2025 को सजन के 1st बचै फ़ेलोज और िदनांक 30/09/2025 ृ

को 2nd बचै फ़ेलोज के साथ क�यिनटी वक� शॉप मॉडयल का सफल ु ् ू
कैसकेड (�िश�ण) िकया गया।

Ÿ दसरे बचै म� कल 22 फ़ेलोज उपि�थत रहे, जबिक अनपि�थत 2 फ़ेलोज को ु ुू
उनके म�टर फ़ेलोज �ारा �यि�गत िदशा-िनद�श िदया जाएगा, तािक कोई 

भी पीछे न छटे।ू

काय�शाला के म�य िवषय:ु

Science (िव�ान): 

Chemical Bonding (रासायिनक आबंधन)

Math’s (गिणत): 

Trigonometry (ि�कोणिमित)

ये िवषय उ�च िश�ा क� रीढ़ माने जाते ह,�  और इन 

पर ज़ोर देकर िव�ािथ�य� को भिव�य क� चनौितय� ु

के िलए तयैार िकया जा रहा ह।ै

नते�व और काय�योजनाृ
 इस परे श�ैिणक अिभयान का संचालन अिभषेक सर एवं वंदना ममै के कशल िदशा-िनद�शन म� होना ह।ै फ़ेलोज क� टीम परी ू ु ू
तरह से उ�सािहत और सि�य ह ैतथा काय�शाला के �भावी ि�या�वयन के िलए कतसंक�प ह।ै माह अ�टबर 2025 क� वक� शॉप 1 अ�टबर ृ ू ू
से 25 अ�टबर तक संप�न होनी ह,ै िजसम� ब�च� को िव�ान और गिणत के इन मह�वपण� िस�ांत� को सरल और रोचक तरीके से िसखाया ू ू
जाएगा।



 यह पहल आठव� के ब�च� को आगे क� क�ाओ ंके िलए तयैार करने और उ�च िश�ा म� आने वाली किठनाइय� को दर करने के ू
िलए 'संक�प एक �यास' का एक साथ�क और सराहनीय �यास ह।ै यह न केवल �ामीण िश�ा के �तर को ऊपर उठाएगा, बि�क 

�ितभाशाली ब�च� को उनके सपन� क� ओर अ�सर होने म� भी सहायता करेगा। आप भी 'संक�प एक �यास' क� इस अ�त पहल म� ु
भागीदार बन� और �ामीण िश�ा के इस �काश को दर-दर तक फैलाने म� हमारा सहयोग कर� !ू ू

 [ िभलाई – दग� ] [ 09/06/2025 ]: िश�ा के �े� म� मील का प�थर ु
सािबत होते ह�ए, �थानीय गरै-लाभकारी सं�था 'संक�प एक �यास' 

ने क�ा पहली से लेकर दसव� तक के छा��, फेलो और िशि�काओ ं

के िलए एक समिप�त यटयब चनैल लॉ�च िकया ह।ै यह सराहनीय ू ् ू
पहल उन सभी िव�ािथ�य�, िश�क� और म�टस� को घर बठेै िनःश�क ु
(free of cost) गणव�ापण� श�ैिणक और �िश�ण साम�ी (training ु ू
material) उपल�ध कराने के उ�े�य से श� क� गई ह,ै िज�ह� क�ा म� ु
अित�र� सहायता क� आव�यकता ह ैया िजनके पाठ छट गए ह।�ू

 िडिजटल िश�ा �ांित: 
'संक�प एक �यास' का य-टयब चनैल,  अब घर ू ् ू
बठेै होगी पहली स ेदसव� तक क� आसान पढ़ाई

हर िवषय, हर टॉिपक अब म�ी म�ु
सं�था के सद�य� के अनसार, इस िडिजटल �लेटफॉम� पर उपल�ध ु
साम�ी को ब�च� के सीखने के तरीके (learning methodology) 

और फेलो व िशि�काओ ंके �िश�ण क� ज�रत� को �यान म� रखते 

ह�ए अ�यंत सावधानी और िवशेष�ता से तयैार िकया गया ह।ै

Ÿ  िव�तत कवरेज :ृ  चनैल पर हर िवषय के एक-एक टॉिपक और 

�िश�ण संबंधी मॉडयल पर िव�तत वीिडयो अपलोड िकए जा ् ू ृ
रहे ह।�

Ÿ अ�ययन क� �वत�ंता : इसका अथ� ह ैिक गिणत का कोई 

जिटल समीकरण हो या िव�ान क� कोई मि�कल अवधारणा, ु
छा� अपनी सिवधा और गित (pace) के अनसार, कभी भी, कह� ु ु
भी इन वीिडयो को देखकर अपनी शंकाओ ंको दर कर सकते ह �ू
और अपनी पढ़ाई को िबना �कावट के जारी रख सकते ह।�

Ÿ  �िश�ण का सशि�करण: इसी �कार, फेलो और 

िशि�काएं भी अपने �िश�ण से संबंिधत छटे ह�ए या किठन ू
िवषय� को देखकर �वयं को सश� (empower) कर सकती ह।�

िश�ा पर हर ब�च ेका अिधकार
'संक�प एक �यास' के सं�थापक �ीमान प�रमल िस�हा जी  ने इस 

िडिजटल पहल के लॉ�च पर अपने िवचार �य� करते ह�ए कहा, 

"हमारा �ढ़ िव�ास ह ैिक िश�ा पर हर ब�चे का मलभत अिधकार ू ू
ह।ै यह य-टयब पहल िडिजटल मा�यम से इसी अिधकार को ू ् ू
सिनि�त करने क� िदशा म� हमारा एक छोटा सा �यास ह।ै हम नह� ु
चाहते िक कोई भी ब�चा केवल �लास छट जाने या िकसी टॉिपक ू
को न समझ पाने क� वजह से िश�ा क� दौड़ म� पीछे रह जाए।”

सं�था ने सभी अिभभावक�, िश�क� और सामदाियक नेताओ ंसे ु
िवन� अपील क� ह ैिक वे इस अम�य सिवधा क� जानकारी अिधक ू ु
से अिधक ब�च� तक पह� ंचाएं, तािक इस िडिजटल सेत का लाभ ु
उठाकर अिधकतम छा� अपनी श�ैिणक सफलता सिनि�त कर ु
सक� ।
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