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“सीख, सहयोग और संरचना
एक मजबत न�व का महीना”ू

संक�प एक �यास: 

�ामीण िश�ा के �तर को सधारने और ब�च� को आधिनक िश�ण ु ु

प�ितय� से जोड़ने के िलए �यासरत सं�था 'संक�प एक �यास' (SEP) 

क� मािसक काय�का�रणी सिमित क� बठैक 8 मई 2026 को सं�था के 

काया�लय म� आयोिजत क� गई। 30 अ�लै 2026 को जारी नोिटस के 

अनसार बलाई गई इस बठैक क� श�आत सबह 11:00 बजे ह� ई, िजसम� ु ु ु ु

अ�लै माह म� संचािलत िविभ�न काय��म� क� गहन समी�ा क� गई 

और आगामी समय के िलए ठोस काय�योजना तयैार क� गई।

बठैक क� अ�य�ता काय�का�रणी सिमित के व�र� पदािधका�रय� ने 

क�। इसम� अ�य� �ी अ�दल वसीम, उपा�य� �ी वी. एस. पांडे, ु
महासिचव �ी प�रमल िस�हा, कोषा�य� �ी �रन वी. कोशी, संय� ु ु

महासिचव �ी एस. के. समाल एवं काय�का�रणी सद�य �ीमती भावना 

नायक व �ी अिभषेक कमार उपि�थत रहे। इसके अलावा सं�था के ु

�मख अिभयान�—'सीख' (SEEKH), 'सजन' (SRIJAN) एवं 'ग�रमा' ु ृ

(GARIMA)—के काय��म �बंधक और प�रयोजना सम�वयक भी 

िवशेष आमंि�त सद�य� के �प म� बठैक का िह�सा बने।

गणव�ापण� िश�ा और सामदाियक सश��करण के संक�प ु ू ु
के साथ मािसक समी�ा बठैक संप�न

अ�लै माह क� गितिविधय� और �गित पर मंथन

बठैक के दौरान अ�लै महीने म� सं�था �ारा चलाए गए सभी श�ैिणक 

व सामािजक काय��म� क� सम� समी�ा क� गई। सं�था के 

पदािधका�रय� ने इस बात पर िवशेष जोर िदया िक सभी गितिविधय� 

का संचालन िनधा��रत "आदश� बाल �ाम" (ABG) संकेतक� और 

सं�थागत उ�े�य� के अन�प हो। �े�ीय अनभव� से िमली सीख के ु ु

आधार पर जमीनी �तर पर चल रहे काय� को और अिधक �भावी बनाने 

के िलए िविभ�न सझाव� पर िव�तत चचा� क� गई।ु ृ

बिनयादी िश�ा, STEM और �ितयोगी सहयोग पर जोरु

बठैक के म�य आकष�ण� म� से एक श�ैिणक काय��म� क� �गित क� ु

समी�ा रही।

सीख (SEEKH) एवं LRC: लिन�ग �रसोस� स�टस� (LRC) के मा�यम से 

ब�च� म� बिनयादी सा�रता और सं�या�मक �ान (मलभत अिधगम) ु ू ू

को मजबत करने क� िदशा म� ह�ए �यास� का म�यांकन िकया गया।ू ू

सजन (SRIJAN) एवं STEM: ृ उ�च �ाथिमक और मा�यिमक �तर के 

ब�च� के िलए STEM (िव�ान, �ौ�ोिगक�, इंजीिनय�रंग और गिणत) 

िश�ा और �ितयोगी परी�ाओ ंक� तयैारी हेत िदए जा रहे सहयोग को ु

और बेहतर बनाने क� सहमित बनी।

सद�य� ने एक �वर म� कहा िक केवल गितिविधयां आयोिजत करना ही 

काफ� नह� ह,ै बि�क ब�च� के सीखने क� �गित, उनक� िनयिमत 

उपि�थित और अपेि�त प�रणाम� क� लगातार िनगरानी क� जानी 

चािहए।

'ग�रमा' अिभयान और सामदाियक भागीदारीु

सं�था के 'ग�रमा' काय��म के तहत समदाय को िश�ा और सामािजक ु

सरोकार� से जोड़ने के �यास� क� समी�ा क� गई। �ामीण �े�� म� 

अिभभावक�, िश�क� और �थानीय समदाय क� सि�य भागीदारी ु

सिनि�त करने के िलए रणनीित बनाई गई। �े�ीय चनौितय� और ु ु

आव�यकताओ ं को �यान म� रखते ह�ए समाधान-क� ि�त योजनाएं 

बनाने और मानक काय��णाली (SOP) को लाग करने का िनण�य िलया ू

गया।
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डटेा िनगरानी, �रपोिटग�  और �मता िवकास

सं�था के काय� म� पारदिश�ता और गणव�ा बनाए रखने के िलए ु

आंकड़� के सटीक संकलन और संकेतक-आधा�रत िनगरानी पर 

िवशेष बल िदया गया। यह तय िकया गया िक 'गितिविध से प�रणाम और 

प�रणाम से �भाव' (Activity to Outcome to Impact) के िस�ांत को 

अपनाते ह�ए एबीजी (ABG) संकेतक� के आधार पर समयब� �रपोिट�ग 

सिनि�त क� जाएगी। साथ ही, मदैानी �तर पर काय�रत काय�कता�ओ ंु

के िनरंतर �िश�ण और �मता िवकास (Capacity Building) के 

काय��म आगे भी जारी रह�गे।

आगामी माह क� काय�योजना और भिव�य का रोडमपै

सं�था के काय� म� पारदिश�ता और गणव�ा बनाए रखने के िलए ु

आंकड़� के सटीक संकलन और संकेतक-आधा�रत िनगरानी पर 

िवशेष बल िदया गया। यह तय िकया गया िक 'गितिविध से प�रणाम और 

प�रणाम से �भाव' (Activity to Outcome to Impact) के िस�ांत को 

अपनाते ह�ए एबीजी (ABG) संकेतक� के आधार पर समयब� �रपोिट�ग 

सिनि�त क� जाएगी। साथ ही, मदैानी �तर पर काय�रत काय�कता�ओ ंु

के िनरंतर �िश�ण और �मता िवकास (Capacity Building) के 

काय��म आगे भी जारी रह�गे।

बठैक के अंितम चरण म� आगामी माह क� �ाथिमकताओ ंको रेखांिकत 

िकया गया। आने वाले िदन� म�:

2 3
िव�ान मेला 

(Science Fair) 

STEM गितिविधय� 

और �ितयोगी 

अिधगम सहयोग 

को �ाथिमकता दी 

जाएगी।

सीख, सजन और ृ

ग�रमा काय��म� 

क� गणव�ा और ु

पह� ँच का िव�तार 

िकया जाएगा।

 अिभभावक-िश�क 

संवाद और 

सामदाियक ु

सहभािगता को और 

मजबत बनाया ू

जाएगा।

1

अ�य� क� अनमित से अ�य मह�वपण� िवषय� पर चचा� के बाद ु ू

ध�यवाद �ािपत करते ह�ए बठैक का समापन िकया गया। सं�था के 

पदािधका�रय� ने िव�ास जताया िक इन सामिहक �यास� से �ामीण ू

�े�� के ब�च� के उ��वल भिव�य क� न�व और अिधक मजबत होगी।ू

सश� बिेटयाँ, सम� समाज: ृ
'ग�रमा' काय��म न ेमई माह म � गढ़ी सामािजक बदलाव क� नई
�परेखा

 �ामीण अंचल म� िकशो�रय� और मिहलाओ ंके सशि�करण, �वा��य, 

सर�ा और समानता को एक नई िदशा देने के िलए 'ग�रमा' काय��म ु

के अंतग�त मई माह म� िवशेष रणनीितक िनयोजन एवं श�ैिणक 

काय�योजना तयैार क� गई। इस परे अिभयान का म�य उ�े�य समाज म� ू ु

�या� असमानता को दर कर बेिटय� म� आ�मिव�ास, िनण�य लेने क� ू
�मता और उनके अिधकार� के �ित जाग�कता को बढ़ाना ह।ै

मई माह के दौरान 'ग�रमा मंच' क� वािष�क काय�योजना को अंितम �प 

देते ह�ए आगामी अिभयान� क� स�ढ़ न�व रखी गई। इस दौरान िजन ु

�मख श�ैिणक और काय��म िनयोजन �तंभ� पर िवशेष �प से काय� ु

िकया गया, वे इस �कार ह:�

वािष�क काय�योजना एवं संचालन रणनीित: 'ग�रमा मंच' को अिधक 

�भावी बनाने के िलए गांव� और िव�ालय �तर पर िनयिमत बठैक�, 

सामदाियक अिभयान� और सहभागी गितिविधय� का वािष�क खाका ु

तयैार िकया गया।

िकशोरी �वा��य एवं �व�छता (MHM): िकशो�रय� म� �वा��य 

जाग�कता और मािसक धम� �व�छता �बंधन (Menstrual Hygiene 

Management)  को बढ़ावा देने के िलए �यावहा�रक स�� और 

गितिविधय� क� �परेखा तयैार क� गई।

जड� र समानता एवं मिहला अिधकार: ज�डर भिमकाओ ं (Gender ू

Roles), समान अवसर� और अिधकार� जसेै मह�वपण� िवषय� पर गहन ू

चचा� आयोिजत करने क� योजना बनी, िजससे बािलकाएं अपने 

अिधकार� को पहचानकर िनडरता से अपने िनण�य ले सक� ।
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सामदाियक सहभािगता एवं नया पंजीकरण:ु  गह �मण (Home ृ

Visits), सामदाियक बठैक� और नए सद�य� के पंजीकरण के मा�यम ु

से प�रवार और समाज को जोड़ने क� रणनीित बनाई गई, तािक 

िकशो�रय� क� शत-�ितशत सहभािगता सिनि�त हो सके।ु

वष�भर के जाग�कता अिभयान: वािष�क कैल�डर के तहत खेल, 

�टोरीटेिलंग, िवशेष िदवस� और समह चचा�ओ ंक� �परेखा बनाई गई, ू

िजसे 'आदश� बाल �ाम' (ABG) के �यापक ल�य� के साथ जोड़ा गया।

�कल इंटरवश� न एवं SOP:ू  िव�ालय� म� काय��म को सचा� �प से ु

संचािलत करने के िलए 'School Intervention SOP' तयैार िकया गया। 

इसम� �कल म� �वेश, िहतधारक� से सम�वय, स� संचालन और फॉलो-ू

अप क� �ि�याओ ंको परी तरह �प� और �यवि�थत िकया गया ह।ैू

 पारदश� म�यांकन एवं द�तावजेीकरण:ू  गितिविधय� के जमीनी 

�भाव को सटीक �प से मापने के िलए �ी-टे�ट/पो�ट-टे�ट, उपि�थित 

और स� �रपोिट�ग के मानक�कत �ा�प (Templates) तयैार कर ृ

उनका िनयिमत उपयोग सिनि�त िकया गया।ु

�मता िवकास एवं फ��ड माग�दश�न: ग�रमा टीम और मदैानी 

काय�कता�ओ ंके फैिसिलटेशन ि�क�स (Facilitation Skills), गितिविध-

आधा�रत िश�ण और म�ट�रंग के िलए एक �यवि�थत �िश�ण व सपोट� 

�ेमवक�  िवकिसत िकया गया।

'ग�रमा' क�रकलम मॉडयल का स�ढ़ीकरण: ु ् ू ु ग�रमा पाठय-साम�ी ्

(Curriculum Module) को और अिधक रोचक, �यावहा�रक एवं 

सहभागी बनाने के िलए जीवन-कौशल (Life Skills), सर�ा और ु

अिधकार� से जड़े स�� क� समी�ा कर आव�यक संशोधन िकए गए।ु

सम� �प से,  ज�डर समानता,  िकशोरी �वा��य,  सामदाियक ु

सहभािगता और रणनीितक द�तावेजीकरण को एक�कत करते ह�ए ृ

मई माह म� आगामी ि�या�वयन रोडमपै (Implementation Roadmap) 

को समयब� तरीके से लाग करने क� मजबत तयैारी क� गई ह।ै ू ू

'ग�रमा' काय��म क� यह पहल �ामीण �े� म� िकशोरी सशि�करण 

क� एक अनकरणीय िमसाल बन रही ह।ैु

पीयर लिन�ग का नया अ�याय: 
ब�च� न ेस�हाली कमान, 'िश�ा िम�' बन चमका रह ेगिणत 
और जीवन के कौशल

क�ाओ ंम� जहाँ अ�सर �लकैबोड�  और िश�क क� आवाज़ ही म�य ु

क� � ह�आ करती थी, वहाँ अब एक अनठी और जीवंत बदलाव क� बयार ू

बह रही ह।ै 

�ाथिमक िश�ा को अिधक सलभ, आनंददायक और बाल-क� ि�त ु

बनाने के उ�े�य से 'पीयर लिन�ग �ो�ाम' (Peer Learning Program) क� 

श�आत क� गई ह।ै इस सहभागी मॉडल के तहत क�ा 3 से 5 तक के ु

ब�चे अब केवल िश�ाथ� नह� रहे, बि�क �वयं एक-दसरे के "िश�ा ू
िम�" बनकर पढ़ाई को आसान और रोचक बना रहे ह।�

यह काय��म ब�च� म� '�व-िश�ण' (Self Learning) और 'सह-िश�ण' 

(Peer Learning) क� भावना जगाने के साथ-साथ गिणत जसेै िवषय� 

का डर दर कर उनम� आलोचना�मक िचंतन, सम�या समाधान, �भावी ू
सं�ेषण और नेत�व जसेै मह�वपण� जीवन कौशल� का िवकास कर रहा ृ ू

ह।ै

�िश�ण स ेहई मजबत न�व क� श�आत� ू ु

काय��म क� योजना को धरातल पर उतारने के िलए सबसे पहले 

िव�तत काय�योजना तयैार क� गई। जन माह के दौरान फेलो (Fellows) ृ ू

और िश�क� के �मता िनमा�ण (Capacity Building) पर िवशेष �यान 

िदया गया। काय�शालाओ ंके मा�यम से िश�क� और फेलोज को पीयर 

लिन�ग क� अवधारणा, िश�ण-साम�ी (TLM) के �योग, लॉगबक ु

म�टेन�स और 'िश�ा िम�' के चयन क� रणनीितय� से लसै िकया गया, 

तािक हर स�टर पर इसे सचा� �प से संचािलत िकया जा सके।ु

जलाई: बसेलाइन अससेमट�  स े'िश�ा िम�' के चयन तक का सफरु

जलाई का महीना इस काय��म म� वा�तिवक गित लेकर आया, िजसे ु

पाँच �मब� चरण� म� लाग िकया गया:ू
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समह िनमा�ण (Group Formation):ू  ��येक िश�ा िम� के साथ 

समान सीखने के �तर वाले 4-5 ब�च� का समह बनाया गया। ब�च� ने ू

�वयं अपनी टीम� के नाम—'गिणत िम�', '�ान दीप', 'उड़ान', और 

'चि� पयन टीम' रखे, िजससे उनम� एक नया उ�साह और अपनेपन क� 

भावना जागत ह� ई।ृ

पंजीकरण एवं ओ�रएंटशेन: पारदिश�ता और सटीक �िैकंग के िलए 

��येक स�टर के िश�ा िम�� और उनके समह� का िविधवत पंजीकरण ू

िकया गया। इसके तरंत बाद,  चने गए बाल-नेताओ ं को उनक� ु ु

िज�मेदा�रय�, TLM के �योग, समय �बंधन (5 िमनट वाम�-अप से 

लेकर समह अ�यास और समी�ा तक) तथा समह संचालन के तरीक� ू ू

से अवगत कराया गया।

बसेलाइन अससेमट�  (आधारभत आकलन):ू  सबसे पहले ��येक 

ब�चे का �यि�गत �प से खेल-खेल म� मौिखक और िलिखत परी�ण 

िलया गया। िबना िकसी डर के, �लशै काड� , पासे और सं�या काड�  जसेै 

TLM क� मदद से ब�च� के गिणतीय कौशल (िगनती, जोड़, घटाव, 

गणा, भाग) का आकलन ह�आ। इसके आधार पर ब�च� को तीन ु

समह�—फाउंडेशनल (अिधक सहायता), �िै�टस (िनयिमत अ�यास), ू

और लीडरिशप �प (सहयोग हेत स�म) म� वग�कत िकया गया।ु ु ृ

िश�ा िम� का चयन: केवल पढ़ाई म� तेज़ होना ही नह�, बि�क धयै� से 

समझाना, स�मानजनक भाषा का �योग, समय पर उपि�थत होना 

और समावेशी सोच रखना—इन पमैान� पर खरे उतरने वाले ब�च� को 

'िश�ा िम�' चना गया। यह �यव�था �थायी न होकर 'रोटेशन िस�टम' ु

पर आधा�रत ह,ै तािक हर ब�चे को नेत�व का अवसर िमले।ृ

स�ािहक ि�या�वयन और संवाद स ेिनखरती �ितभा

इस सहभागी पहल ने लिन�ग �रसोस� स�टस� (LRC) को और अिधक 
सि�य, आनंदमयी और प�रणाम-उ�मख बना िदया ह।ै सहपािठय� के ु
सहयोग से अब हर ब�चा िझझक छोड़कर खलकर सवाल पछ रहा ह ैु ू
और आ�मिव�ास के साथ सीखने क� ओर कदम बढ़ा रहा ह।ै

�िश�ण और बठैक� को केवल स�ैांितक न रखकर िचंतनशील 
बनाया गया ह।ै इसम� �ितभािगय� से यह सवाल भी पछे जा रहे ह � िक ू
"यिद बेसलाइन असेसम�ट न हो तो �या किठनाई होगी?" या "�या 
केवल पढ़ाई म� होिशयार ब�चा ही िश�ा िम� बन सकता ह?ै" इन ��� 
ने िश�क� और फेलोज के भीतर काय��म को लेकर �यावहा�रक 
समझ को और गहरा िकया ह।ै

वत�मान म� यह मॉडल स�ाह म� 2 िदन (Math Days) 1-1 घंटे के स�� म� 
संचािलत हो रहा ह।ै जहाँ िश�क पहले चरण म� नए कॉ�से�टस ्
समझाते ह,�  वह� अगले चरण म� िश�ा िम� अपनी टोली के साथ अ�यास 
और गितिविधय� को आगे बढ़ाते ह।�

बाल िश�ा और �ामीण िवकास क� िदशा म � नई पहल: 
"संक�प एक �यास" के तहत आदश� बाल �ाम मॉडल 
को िमली मजबतीू

मई 2026— ब�च� के सवा�गीण िवकास और �ामीण िश�ण �यव�था 

को स�ढ़ करने के उ�े�य से संचािलत "संक�प एक �यास" काय��म ु

के अंतग�त मई माह म� कई मह�वपण� उपलि�धयाँ हािसल क� गई।ं ू

आदश� बाल �ाम फेलो के �प म� काय� करते ह�ए, इस अविध म� म�य �प ु

से पाठ योजनाओ ंके िनमा�ण, �िश�ण मॉडयल के िवकास और आदश� ् ू

बाल �ाम मॉडल के काया��वयन ढांचे (Implementation Structure) को 

मजबत करने पर िवशेष जोर िदया गया।ू

 बिनयादी िश�ा और पाठ योजनाओ ंका स�ढ़ीकरणु ु

 5E मॉडल का �योग: सभी पाठ योजनाओ ंको आधिनक 5E मॉडल ु

(Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) के आधार पर 

िडजाइन िकया गया ह,ै िजससे ब�चे खेल-खेल म� सीख सक� ।

�ाथिमक �तर पर िश�ा क� गणव�ा को बेहतर बनाने के िलए क�ा 1 ु

और 2 के िव�ािथ�य� हेत अं�ेजी क� िवशेष पाठ योजनाएँ तयैार क� गई।ंु

 �तरीय िश�ण (Learning Levels): ब�च� क� सीखने क� अलग-अलग 

�मताओ ंऔर िविवध आव�यकताओ ंको �यान म� रखते ह�ए ��येक 

पाठ योजना को तीन अलग-अलग िश�ण �तर� म� बांटा गया ह।ै

सवा�गीण िवकास और गितिविध-आधा�रत िश�ण

शिनवारीय गितिविधय� के मा�यम से ब�च� के बह�आयामी िवकास के 

िलए िवशेष मॉडयल और अ�ययन साम�ी तयैार क� गई:् ू

िविवध िवषय� का समावशे: सामािजक-भावना�मक िश�ा (SEL), 

�वािलटी सक� ल टाइम (QCT), कला एवं �ा�ट और पया�वरण अ�ययन 

(EVS) के िलए बाल-क� ि�त पाठ योजनाएँ तयैार क� गई।ं
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टीएलएम और गितिविधयाँ: ब�च� को �यावहा�रक अनभव देने के ु

िलए गितिविध-आधा�रत िश�ण-साम�ी (TLM) िवकिसत क� गई।

चनौती और समाधान:ु सवा�गीण िवकास गितिविधय� के दौरान ब�च� 

के �थानीय व मौसमी संदभ� को अ�य िवषय� के साथ सहजता से 

जोड़ने म� कछ �यावहा�रक चनौितयाँ आई,ं िज�ह� िनरंतर सधार और ु ु ु

�प�ता के मा�यम से हल करने का �यास िकया गया।

आदश� बाल �ाम मॉडल का स�ढ़ीकरणु

य�िप सचकांक� के िलए मापने यो�य और सटीक मानक तय करने म� ू

िव�तत चचा� और सधार क� आव�यकता पड़ी, लेिकन गहन िवचार-ृ ु

िवमश� के बाद �प� मापदंड िवकिसत कर िलए गए। संपण� �ि�या के ू

दौरान मजबत टीम वक�  और सहयोगा�मक योजना ने काय� क� ू

गणव�ा को िनखारने म� म�य भिमका िनभाई।ु ु ू

गाँव के �तर पर इस मॉडल को अिधक �यावहा�रक, संरिचत और 

�भावी बनाने के िलए फेलो ने टीम के साथ िमलकर म�य सचकांक� ु ू

(Indicators) को अंितम �प देने का काम िकया।

आग ेक� राह: आगामी माह क� योजनाएँ

�यापक �िश�ण काय��म: सभी िश�क� और फेलोज़ के िलए 

आदश� बाल �ाम मॉडल पर एक िवशेष �िश�ण स� आयोिजत िकया 

जाएगा।

मई माह म� िनिम�त ढाँचे को अब धरातल पर उतारने क� तयैारी ह।ै 

आगामी महीने म� िन�निलिखत म�य िबंदओ ंपर काय� िकया जाएगा:ु ु

�प� भिमका िनधा�रण: परे वष� गाँव� को आदश� बाल �ाम के �प म� ू ू

िवकिसत करने के िलए िश�क� और फेलोज़ क� िज�मेदा�रयाँ तय क� 

जाएँगी।

�यावहा�रक काया��वयन: �िश�ण का म�य फोकस मॉडल क� ु

मदैानी �तर पर बेहतर समझ और �भावी ि�या�वयन पर रहेगा।

मई माह के दौरान हािसल क� गई �गित यह दशा�ती ह ैिक चनौितय� के ु

बावजद स�यवि�थत योजना और समिप�त टीम वक�  के ज�रए �ामीण ू ु

िश�ा के प�र��य म� एक सकारा�मक बदलाव लाया जा रहा ह।ै

एक �ाउंड �रपोट�
�ामीण �ितभाओ ंको नई उड़ान दतेा 'सजन' का MSSP काय��म:ृ

�ामीण �े�� म� िछपी �ितभाओ ं को तराशने और उ�ह� �ितयोगी 

परी�ाओ ंके िलए स�म बनाने क� िदशा म� 'संक�प एक �यास सं�था' 

�ारा संचािलत 'सजन' (MSSP - मेधावी छा� सहायता काय��म) एक ृ

नई �ांित क� पटकथा िलख रहा ह।ै क�ा 8 व� के �ामीण िव�ािथ�य� 

को �यान म� रखकर तयैार िकया गया यह 2 घंटे का दिैनक श�ैिणक 

मॉडल न केवल ब�च� का बिनयादी �ान मजबत कर रहा ह,ै बि�क ु ू

उनम� रा��ीय साधन-सह-यो�यता छा�वि� (NMMSE) और नवोदय ृ

िव�ालय जसैी �ितयोगी परी�ाओ ंको �ैक करने का आ�मिव�ास 

भी भर रहा ह।ै

सपन� क� ज़मीन स ेचयन तक का सफर

द�तावेजीकरण क� �ि�या म� आने वाली �यावहा�रक 

चनौितय�—जसेै आधार काड� , आय या जाित �माण प� क� कमी—को ु

भी फेलो और काय�कता� घर-घर जाकर परा करवाते ह,�  तािक िकसी भी ू

होनहार ब�चे का अवसर सरकारी कागज� क� कमी क� वजह से न 

छटे।ू

काय��म क� श�आत केवल िकताब� तक सीिमत नह� ह।ै सं�था के ु

काय�कता� और फेलो सबसे पहले गाँव-गाँव जाकर �कल� का �मण ू

करते ह।�  50 से 60 �ितशत अंक लाने वाले और सीखने क� ललक 

रखने वाले ब�च� को िचि�हत िकया जाता ह।ै इसके बाद बेसलाइन 

टे�ट आयोिजत कर छा�� का तीन अलग-अलग समह� म� वग�करण ू

िकया जाता ह—ैउ�क� performance वाले, औसत और अिधक ृ

सहायता क� आव�यकता वाले ब�चे।

क�ा का माहौल: 2 घंट,े जो बदलत ेह � सोच

हर िदन 2 घंटे संचािलत होने वाली इन क�ाओ ं का ढांचा काफ� 

व�ैािनक और बाल-िम�वत (Child-friendly) रखा गया ह:ै



ebZ 2026ekfld lekpkj i=
06

6 नवोदय का नया संक�प:
 ‘आदश� बाल �ाम’ क� न�व और ब�च� के उ��वल भिव�य क� राह

श�आत (5 िमनट):ु  उपि�थित और आ�मिव�ास बढ़ाने वाली ह�क�-

फ�क� गितिविधयां।ु

अ�यास व संदहे िनवारण (15 िमनट): मॉक ��, ओएमआर (OMR) 

शीट भरने का अ�यास और शंका समाधान।

भाषा एवं गिणत (30 िमनट): भाषा �ान, श�द भंडार, �पीड म�ैस और 

बेिसक कैलकलेशन।ु

गितिविध आधा�रत िश�ण (20 िमनट): खेल-खेल म� �ितयोगी 

परी�ा के िस�ांत� को सीखना।

तािक� क �मता (2 0  िमनट): पहेिलयाँ,  कोिडंग-डीकोिडंग और 

रीज़िनंग।

ह�ते भर के इस टाइमटेबल म� गिणत, िव�ान, मानिसक यो�यता और 

सामािजक िव�ान का संतिलत सम�वय होता ह,ै िजससे शिनवार को ु

मॉडल पेपर टे�ट क� तयैारी परी हो जाती ह।ैू

सहानभित और तकनीक का संगमु ू

MSSP काय��म क� सबसे बड़ी खािसयत इसका 'ि�िटकल चाइ�ड 

सपोट�' (Critical Child Support) मॉडल ह।ै जो ब�चे पढ़ाई म� पीछे छट रहे ू

ह � या िजनक� उपि�थित कम ह,ै उ�ह� �थायी �प से 'कमजोर' न 

मानकर िवशेष �यान देने यो�य िचि�हत िकया जाता ह।ै L R C 

�वयंसेवक छोटे-छोटे समह� म� ऐसे ब�च� को �रमेिडयल (उपचारा�मक) ू

िश�ा और शॉट�कट ि��स के ज़�रए म�यधारा म� वापस लाते ह।�ु

िश�क� को 5E प�ित, डेटा �िैकंग और ि�क�-बे�ड टीिचंग का 

�िश�ण िदया जाता ह,ै िजससे पढ़ाई उबाऊ न होकर एक िदलच�प 

गितिविध बन जाती ह।ै

समदाय और अिभभावक� क� भागीदारीु

केवल ब�च� को पढ़ाना ही काफ� नह� होता; जब तक अिभभावक और 

समदाय साथ न आएं, सफलता अधरी रहती ह।ै MSSP के तहत ु ू

िनयिमत PTM (िश�क-अिभभावक बठैक) और गह भ�ट (Home ृ

Visits) का आयोजन िकया जाता ह।ै

अिभभावक� को समझाया जाता ह ैिक ब�च� को घर पर रोजाना कम से 

कम 15 से 30 िमनट का शांत अ�ययन समय द� और उनक� तलना ु

दसर� से करने के बजाय उनका हौसला बढ़ाएं। वी-लेक (VLEC) ू
सद�य और �कल �बंधन सिमितयां (SMDC) गाँव के �तर पर इस परे ू ू

श�ैिणक माहौल क� िनगरानी और सहयोग करती ह।�

 िसफ�  एक काय��म नह�, एक आंदोलन

सही िदशा, िनयिमत मॉक टे�ट, सटीक डेटा �िैकंग और समदाय के ु

सहयोग से MSSP आज �ामीण �ितभाओ ंके सपन� को नई ऊंचाइय� 

तक पह� ँचाने का काम परी िन�ा से कर रहा ह।ैू

जलाई म� बेसलाइन एसेसम�ट से श� होकर माच� म� प�रणाम िव�ेषण ु ु

तक चलने वाला यह 14 चरण� का श�ैिणक रोडमपै केवल छा�वि� ृ

पाने का ज�रया भर नह� ह।ै यह �ामीण भारत के ब�च� म� तािक� क सोच, 

नेत�व �मता और जीवन कौशल (SEL) िवकिसत करने का एक ृ

सम� मंच बन चका ह।ैु

इस माह िश�ा और नवो�थान के �े� म� एक नई अलख जगाई गई, 

जहाँ म�य क� � िबंद 'नवोदय काय��म' क� �यापक तयैारी और 'आदश� ु ु
बाल �ाम' क� संक�पना को साकार करना रहा। �ामीण आंचल के 

होनहार ब�च� को नवोदय िव�ालय क� किठन परी�ा म� सफलता 

िदलाने के �येय से इस माह एक िवशेष और सिनयोिजत अिभयान क� ु

श�आत क� गई।ु

अनभव� स ेउपजी एक नई रणनीितु

माह क� श�आत वंदना ममै, प�रमल सर और समिप�त टीम सद�य� के ु

बीच गहन मंथन से ह� ई। िपछले वष� क� चनौितय�, ब�च� के सीखने के ु

�तर और िश�क� क� �यावहा�रक सम�याओ ंको �यान म� रखते ह�ए 

इस वष� क� रणनीित तयैार क� गई। म�य उ�े�य एक ही था —नवोदय ु

क� तयैारी को हर ब�चे और िश�क के िलए सहज, �भावी और 

प�रणामदायी बनाना।
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 नवोदय काय��म: सफलता के िलए बना गया ताना-बानाु

इस परे माह नवोदय परी�ा म� ब�च� क� सफलता सिनि�त करने के ू ु

िलए बह�आयामी �तर पर काम िकया गया:

सटीक टाइम टबेल और िसलबेस �लान: ब�च� क� पढ़ाई को एक 

िदशा देने के िलए दिैनक और मािसक समय-सा�रणी तयैार क� गई। 

इसम� यह �प� �प से तय िकया गया िक िकस माह और िकस िदन 

कौन-सा अ�याय परा िकया जाएगा। िहंदी, गिणत और रीजिनंग के िलए ू

अलग-अलग स�म योजनाएँ बनाई गई।ंू

सफलता का �रकॉड� और डटेा अपडटे: नवोदय परी�ा म� पव� म� ू

चयिनत हो चके ब�च� का डेटा िस�टम म� अपडेट करने का काय� भी ु

तेज़ी से िकया गया, िजससे आगामी छा�� के िलए �ेरणादायक 

उदाहरण और डेटा उपल�ध हो सके।

गिणत क� चनौितय� स े पार पान े का �यास:ु  गिणत िवषय को 

लेकर अ�सर ब�च� म� िझझक रहती ह।ै इस माह िवशेष �यान िदया गया 

िक गिणतीय संक�पनाओ ंको आसान तरीक�, �यावहा�रक उदाहरण� 

और शॉट� ि��स के मा�यम से तयैार िकया जाए तािक ब�च� का डर दर ू
हो सके।

रीजिनंग के िलए िडिजटल सहायता: रीजिनंग िवषय के लगभग 10 

मह�वपण� अ�याय� पर िवशेष काम ह�आ। ब�च� क� समझ को और गहरा ू

करने के िलए �ासंिगक यटयब वीिडयो खोजकर चने गए, िज�ह� ू ् ू ु

लेसन �लान म� जोड़ा गया ह ैतािक िश�क इनका उपयोग सहायक 

साम�ी के �प म� कर सक� ।

सरल एवं �भावी लसेन �लान: िश�क� के माग�दश�न के िलए 
 

िवषयवार कंट�ट और सरल 'लेसन �लान' तयैार िकए गए, तािक क�ा 

म� िश�ण �ि�या एकदम �प� और �यवि�थत रहे। िहंदी का काय� 

लगभग परा हो चका ह,ै वह� गिणत के अ�याय� को आसान बनाने पर ू ु

लगातार काम जारी ह।ै

 'आदश� बाल �ाम' और िनरंतर समी�ा

नवोदय क� तयैा�रय� के साथ-साथ गाँव और ब�च� के सम� िवकास 

के िलए 'आदश� बाल �ाम' के मानक� (इंिडकेटस�) पर भी ठोस काम 

िकया गया। प�रमल सर के साथ ह� ई िनयिमत समी�ा बठैक� के मा�यम 

से �गित का आकलन िकया गया और �ा� फ�डबकै के आधार पर 

सधार िकए गए। वंदना ममै �ारा िदए गए सझाव� के आधार पर नवोदय ु ु

क� परी योजना और अ�ययन साम�ी को और अिधक प�र�कत िकया ू ृ

गया।

भिव�य क� िदशा

नवोदय क� इस या�ा ने इस माह एक ठोस आधारिशला रख दी ह।ै 

आगामी समय म� गिणत क� साम�ी को अंितम �प देने, लेसन �लान 

को पण�तः स�यािपत करने और नवोदय काय��म के मा�यम से अिधक ू

से अिधक ब�च� के सपन� को पंख लगाने क� िदशा म� परी टीम परे ू ू

उ�साह के साथ आगे बढ़ रही ह।ै

7 गिणतीय �ाथिमक िश�ा को नई िदशा:
मई 2026 म � रचा गया गणव�ापण� और ु ू
समावशेी िश�ण का नया ढांचा

�ाथिमक क�ाओ ंम� गिणत िवषय के �ित अ�सर ब�च� म� िदखने वाले 

डर को दर करने और हर ब�चे को उसक� सीखने क� �मता के ू
अनसार ढालने के उ�े�य से मई 2026 के दौरान एक �यापक श�ैिणक ु

अिभयान चलाया गया। इस परे माह का म�य क� � क�ा 1 से 5 तक के ू ु

िव�ािथ�य� के िलए गिणत िवषय को सरल, सगम और अिधगम प�रणाम ु

आधा�रत (Learning Outcome Based) बनाना रहा।

 गिणत िश�ण को िमली नई उड़ान: NCERT आधा�रत स�म योजनाू

गिणत िवषय को �ाथिमक �तर पर अिधक �भावी और बाल-क� ि�त 

बनाने के िलए NCERT आधा�रत 'लिन�ग आउटक�स' का स�म ू

अ�ययन और िवकास िकया गया। इस परी योजना क� सबसे बड़ी ू

खािसयत इसका �तरब� िवभाजन ह:ै

गिणतीय अवधारणाओ ंपर िवशषे �यान: सं�या �ान, जोड़-घटाव, 

गणा-भाग जसेै मलभत सं��यय� से लेकर िभ�न, दशमलव, समय, ु ू ू

कैल�डर, लाभ-हािन और दरी जसेै �यावहा�रक िवषय� पर िवशेष ू
श�ैिणक साम�ी और गितिविध आधा�रत TLM िवकिसत िकए गए।

ि�-�तरीय (Low, Medium, High) पाठ योजनाएं: ब�च� क� सीखने 

क� अलग-अलग गित को �यान म� रखते ह�ए 5E मॉडल (Engage, 

Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) पर आधा�रत पाठ योजनाएं 

(Lesson Plans) तयैार क� गई।ं जलाई, अग�त और िसतंबर माह के िलए ु

बने इन लेसन �ला�स म� हर �तर (Low, Medium, High) के ब�चे के 

िलए अलग-अलग गितिविधयां, �� और िश�ण रणनीितयां शािमल 

क� गई।ं

माहवार और िदवसवार योजना (Month-wise & Day-wise Planning): 

परे श�ैिणक स� के िलए गिणत के ल�य� को पहले महीने के िहसाब से ू

और िफर ��येक िदन के िहसाब से बाँटा गया, तािक दिैनक क�ा 

संचालन को एक �प� िदशा िमल सके।
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सटीक म�यांकन: गिणतीय समझ को परखने के िलए बह� िवक�पीय, लघ-उ�रीय और गितिविध आधा�रत ��� से ससि�जत माहवार टे�ट पेपर व ू ु ु

'असेसम�ट �ेमवक� ' तयैार िकया गया।

 संगठना�मक संवाद और ABG इंिडकेटस� पर काम

गिणत िवषय के इस श�ैिणक ढांचे को धरातल पर उतारने के साथ-

साथ सं�थागत मजबती पर भी �यान िदया गया। सं�थापक �ी प�रमल ू

िस�हा और कोऑिड�नेटर ममै के साथ आयोिजत उ�च �तरीय बठैक म� 

संगठन क� श�ैिणक संरचना और आगामी 'लिन�ग स�टर�' के संचालन 

पर िव�तत चचा� ह� ई।ृ
बठैक के दौरान ABG Indicators के मानक�, आव�यक सा�य� और 

ि�या�वयन रणनीित को अंितम �प िदया गया, िजससे नए खलने ु

वाले लिन�ग स�टर� म� िश�ण क� गणव�ा से कोई समझौता न हो।ु

 चनौितयां और उपलि�धयांु

हालांिक, इन चनौितय� के बावजद यह पहल िश�क� के िलए एक तयैार माग�दिश�का और िव�ािथ�य� के िलए एक समावेशी माहौल बनाने म� सफल ु ू

रही। अब िश�क क�ा म� हर ब�चे क� आव�यकता के अनसार उसे गिणत िसखा सक� गे।ु

�ाथिमक �तर पर गिणत क� इस िव�तत योजना को तयैार करना आसान नह� था।ृ
"��येक िदन के लेसन �लान को तीन अलग-अलग �तर� (Low, Medium, High) के अनसार ढालना और लिन�ग आउटक�स के साथ म�यांकन ु ू

साम�ी का सटीक तालमेल िबठाना एक बेहद स�म और चनौतीपण� काय� था।"ू ु ू
 

जन 2026: अगल ेचरण क� तयैारीू

मई माह क� सफल आधारिशला के बाद जन 2026 के िलए नया रोडमपै तयैार कर िलया गया ह:ैू

िश�क� के िलए SOP, LRC संचालन और गिणत के किठन 

टॉिप�स को पढ़ाने क� तकनीक पर िवशेष �िश�ण स� 

आयोिजत ह�गे।

 िश�क �िश�ण: 

जन माह के िलए िव�तत गिणत पाठ योजनाएं और गितिविध-ू ृ

आधा�रत िश�ण साम�ी तयैार क� जाएगी।

 गिणत िश�ण का 
िव�तार: 

��तािवत स�टर� के �शासिनक व श�ैिणक संचालन को अंितम 

�प िदया जाएगा।

 लिन�ग सट� र संचालन:

ABG Indicators के आधार पर �गित क� िनयिमत िनगरानी क� 

जाएगी।

 सतत समी�ा:

 मई 2026 म� िकए गए ये �यास केवल कागजी योजना तक सीिमत न रहकर, �ाथिमक क�ाओ ंम� गिणत िश�ा को समावेशी, �िचकर और 

प�रणाम-उ�मख बनाने क� िदशा म� एक मील का प�थर सािबत ह�ए ह।�ु
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स�नेह और शभकामनाओ ंसिहत,ु

ि�य पाठक�,

मझे यह साझा करते ह�ए अ�यंत गव� हो रहा ह ैिक सं�था क� काय�का�रणी सिमित क� रणनीितक बठैक� और मदैानी �तर पर हमारे समिप�त फेलोज़ व ु

काय�कता�ओ ंके अनवरत �यास� से आज हर पहल प�रणाम-उ�मख बन रही ह।ै चाहे वह शिनवारीय गितिविधय� (SEL, QCT, Art & Craft) के ु

मा�यम से ब�च� का सवा�गीण िवकास हो या 'ग�रमा मंच' के ज�रए सामदाियक सहभािगता को स�ढ़ करना—हमारा हर कदम �ामीण भारत के ु ु

भिव�य को उ��वल बनाने क� ओर अ�सर ह।ै

मई 2026 का यह महीना 'संक�प एक �यास' के श�ैिणक 

और सामािजक िमशन म� एक नया मोड़ और स�ढ़ ु

आधारिशला सािबत ह�आ ह।ै जब म � इस परे महीने के ू

दौरान हािसल क� गई उपलि�धय� और �यास� पर नज़र 

डालता ह� ँ, तो मझे केवल कागजी योजनाएँ नह�, बि�क ु

�ामीण अंचल के ब�च�, िकशो�रय� और िश�क� के भीतर 

जगता ह�आ एक नया आ�मिव�ास िदखाई देता ह।ै

'आदश� बाल �ाम' (ABG) मॉडल को ज़मीनी हक�कत म� बदलने क� िदशा म� इस माह 

हमने कई ऐितहािसक कदम उठाए ह।�  क�ा 1 व 5 के िव�ािथ�य� के िलए 5E मॉडल पर 

आधा�रत ि�-�तरीय (Low, Medium, High) अं�ेजी व गिणत क� पाठ योजनाओ ंका 

िनमा�ण और NCERT के लिन�ग आउटक�स का स�म िनयोजन हमारी श�ैिणक ू

�ितब�ता को दशा�ता ह।ै इसके साथ ही, 'सजन' (MSSP) के ज़�रए �ामीण ब�च� को ृ

नवोदय और NMMSE जसैी �ितयोगी परी�ाओ ंके िलए तयैार करने का व�ैािनक 

ढाँचा और 'ग�रमा' काय��म के तहत िकशो�रय� के �वा��य, सर�ा, MHM व अिधकार� के िलए तयैार क� गई School Intervention SOP समाज म� ु

बदलाव क� एक मजबत न�व रख रही ह।ैू

हमारी या�ा चनौितयाँ से भरी ज़�र ह,ै लेिकन स�यवि�थत योजना और समिप�त टीम वक�  के बल पर हमारे हौसले अिडग ह।�  आइए, हम सब िमलकर ु ु

गणव�ापण� िश�ा, लि� गक समानता और सामदाियक सश��करण के इस संक�प को हर गाँव और हर ब�चे तक पह� ँचाने के िलए �ितब� रह�।ु ू ु

प�रमल िस�हा, 
स�ंथापक- सकं�प एक �यास

gekjs lg;ksxh laLFkk,a
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