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छ�ीसगढ़ के राजनादगाँव िजले के एक छोटे से गाँव ईरा  म�  ”संक�प 
एक �यास “ सं�था क� आदश� बाल �ाम फेलो लके�री  हमेशा क� ु
तरह 'ग�रमा मंच' क� एक काय�शाला लेने गई थ�। इसी दौरान उनक� 
नज़र सड़क पर िन��े�य घम रही एक छोटी ब�ची पर पड़ी। जब ू
लके�री ने आस-पास के �ामीण� से पछा िक �या यह ब�ची �कल ु ू ू
नह� जाती, तब उ�ह� यह झकझोर देने वाली स�चाई पता चली िक वह 
कभी �कल गई ही नह� ह।ै मामले क� गंभीरता को समझते ह�ए ू
लके�री  ने तरंत उस ब�ची के घर का �ख िकया और उसके माता-ु ु
िपता से मलाकात क�। बातचीत के दौरान सामने आया िक ब�च� का ु
आधार काड�  न बने होने के कारण और प�रवार म� िश�ा के �ित 
जाग�कता क� कमी क� वजह से उ�ह� कभी �कल नह� भेजा गया। ू
इतना ही नह�, उस प�रवार म� तीन ब�चे थे—मनीषा , लजवंती  और 
मनीष —िज�ह� उ� के िहसाब से �मशः क�ा 3, 6 और 7 म� होना चािहए 
था, लेिकन �कल से परी तरह दर रहने के कारण उ�ह� पढ़ाई का ू ू ू
बिनयादी �ान भी नह� था। लके�री  ने हार मानने के बजाय परे धयै� के ु ु ू
साथ माता-िपता और ब�च� को िश�ा के मह�व, आ�मिनभ�र बनने और 
एक बेहतर भिव�य के सपन� के बारे म� िव�तार से समझाया। उनक� 
बात� का ऐसा सकारा�मक असर ह�आ िक ब�चे और उनके माता-िपता 
दोन� �कल जाने के िलए राजी हो गए। इसके बाद लके�री ने तरंत ू ु ु
गाँव के सरपंच और �थानीय �ाथिमक व िमिडल �कल के ू
�धानपाठक से संपक�  िकया। 

हालांिक उस समय दािखले क� अंितम ितिथ िनकल चक� थी, िफर भी ु
लके�री के िवशेष अनरोध और ब�च� क� प�रि�थित को देखते ह�ए ु ु
�धानपाठक जी ने उ�ह� अ�थायी �प से क�ाओ ंम� बठैने क� अनमित दे ु
दी तािक वे पढ़ाई के माहौल म� ढल सक� । अगले ही िदन लके�री  क� ु
�ेरणा से माता-िपता ब�च� को लेकर �कल पह� ँचे और औपचा�रकताएं ू
परी क�। उस िदन के बाद से तीन� ब�चे न िसफ�  िनयिमत �प से �कल ू ू
जाने लगे, बि�क वे गाँव के ' सीख ,सजन स�टर' और 'ग�रमा मंच'भी ृ
�ितिदन आने लगे, जहाँ वे खेल-खेल म� नई-नई चीज़� सीखने लगे। धीरे-

धीरे ब�च� के �यवहार, आ�मिव�ास और सीखने क� �मता म� एक 

अभतपव� बदलाव देखने को िमला और वे �कल के अ�य ब�च� के साथ ू ू ू
घल-िमल गए। इस साझा �यास क� सबसे बड़ी और सखद सफलता तब ु ु
िमली जब वष� 2026 म� तीन� ब�च� का िव�ालय म� िविधवत �वेश हो गया। 

आज मनीष , लजवंती  और मनीषा  के चेहर� पर तरैती म�कान और ु
उनके माता-िपता के �ारा िदया गया 'ध�यवाद' ही लके�री  के इस ु
सफर क� सबसे बड़ी पंजी ह,ै जो यह सािबत करती ह ैिक यिद सही समय ू
पर जाग�कता, संवाद और िनरंतर �यास िकया जाए, तो िकसी भी ब�चे 

का भिव�य बदला जा सकता ह।ै

“िश�ा क� ओर बढ़े कदम"

“सीख, सहयोग और संरचना
एक मजबत न�व का महीना”ू
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प�रवत�न के सारथी:
जब गाँव बनन ेचल े'आदश� बाल�ाम'
सरज क� पहली िकरण के साथ ही 'संक�प एक �यास' (SEP) के ू
प�रसर म� एक नई ऊजा� और उ�साह का माहौल था. तारीख थी 13 
जलाई 2026. छ�ीसगढ़ के अलग-अलग �ामीण अंचल� से आए, ु
ऊजा�वान यवाओ ंक� आँख� म� एक अनोखा सपना था—अपने-अपने ु
काय��े� के गाँव� को 'आदश� बाल�ाम' म� बदलना.

ये कोई साधारण यवा नह� थे, ये नव-िनय� 'सीख' और 'सजन' फेलोज़ ु ु ृ
थे. इस बार बदलाव क� यह मिहम बह�त बड़ी थी, �य�िक �ामीण िश�ा ु
और िवकास क� एक नई इबारत िलखने के िलए 'सीख' और 'सजन' के ृ
कल 80 ,80 उ�साही �ितभागी एक साथ इस मंच पर जटे थे.ु ु

इस दो िदवसीय इंड�शन �िश�ण का म�य उ�े�य इन सभी फेलोज़ ु
को “ संक�प एक �यास “ के मल िमशन, िवज़न और काय��णाली से ू
गहराई से जोड़ना था, तािक वे समझ सक�  िक एक साधारण से गाँव को 
ब�च� के अनकल 'आदश� बाल �ाम' कैसे बनाया जाता ह.ैु ू

काय��म क� श�आत संगठन के उस बड़े िवज़न को समझने से ह� ई, ु
जहाँ हर ब�चा सरि�त, िशि�त, स�म और अपने भिव�य के िलए परी ु ू
तरह तयैार हो. फेलोज़ को िसखाया गया िक 'आदश� बाल �ाम' महज़ 
एक नाम नह� ह,ै बि�क एक ऐसा सरि�त और समावेशी माहौल ह ैजहाँ ु
हर ब�चे को न िसफ�  गणव�ापण� िश�ा िमले, बि�क उसका सामािजक, ु ू
भावना�मक और सम� िवकास भी हो.

इस �िश�ण क� सबसे खबसरत बात यह थी िक यहाँ िसफ�  ले�चर नह� ू ू
िदए जा रहे थे. परी �ेिनंग अनभवा�मक िश�ण (Experiential ू ु
Learning) पर आधा�रत थी. कह� रंग-िबरंगे पीपीटी (PPT) के ज़�रए 
तकनीक� बात� समझाई जा रही थ�, तो कह� समह चचा�ओ ं (Group ू
Discussions) म� फेलोज़ अपनी रणनीितयाँ बना रहे थे. रोल-�ले और 
मज़ेदार गितिविधय� के ज़�रए वे यह सीख रहे थे िक जब वे ज़मीन पर 
उतर� गे, तो समदाय के साथ कैसे जड़�गे.ु ु

सपन� को पंख दतेा िवज़न



�िश�ण के सबसे मह�वपण� स�� म� से एक रहा वंदना ममै का ू

संबोधन. उ�ह�ने बेहद आ�मीय और िव�तारपव�क ढंग से फेलोज़ को ू

समझाया िक 'आदश� बाल�ाम' क� प�रक�पना को धरातल पर उतारने 

म� उनक� भिमका िकतनी बड़ी ह.ैू

वंदना ममै का माग�दश�क 

वंदना ममै न ेकहा:

आप केवल एक िश�क या काय�कता� नह� ह,�  आप इस 

बड़े बदलाव के वाहक  ह.�  आपका काम िसफ�  के��  

तक सीिमत नह� ह,ै बि�क आपको गाँव के हर घर, हर 

अिभभावक और �थानीय सं�थाओ ं के ब�च� को  

िवकास म� साझीदार बनाना ह.ै जब तक समदाय खद ु ु

िश�ा और बाल संर�ण क� िज़�मेदारी नह� उठाएगा, 

तब तक दीघ�कािलक बदलाव ममिकन नह� ह.ैु

“ “

 उ�ह�ने फेलोज़ को गाँव म� काम करने के �यावहा�रक तरीके और 

उनके उ�रदािय�व� को बेहद बारीक� से समझाया.

जसेै-जसेै �ेिनंग आगे बढ़ी,  इन  फेलोज़ को उन सभी किड़य� 

(Interventions) से �ब� कराया गया जो िमलकर एक आदश� बाल 

�ाम का िनमा�ण करती ह:�

ह�त�पे� का ताना-बाना 

 Digital Learning (E-Udaan , E- MERG ) व कं�यटर िश�ा: ू

इसके ज़�रए �ामीण ब�च� को आधिनक दिनया से जोड़ा जाएगा.ु ु

ब�च� के िलए �ान का क� � कैसे बनेगा, इसे िव�तार से समझा गया.

Learning Resource Centre (LRC): 

इन अनठे �यास� से ब�च� के भीतर व�ैािनक सोच और िज�ासा ू

क� िचंगारी सलगाई जाएगी.ु

STEM Learning और साइंस मलेा-  

 सम� िवकास व सहयोग: 

होनहार ब�च� के िलए Meritorious Students Support और ब�च� के 

सम� िवकास (Holistic Development) के िलए पीयर लिन�ग (Peer 

Learning)  ,  �ितयोिगता परी�ा के िलए ( NAVODAYA 

,UTKARSH, EKLAVY  )जसैी रणनीितय� पर चचा� ह� ई.

िसफ�  इतना ही नह�, यह भी तय िकया गया िक गाँव क� �यव�था को 

मज़बत कैसे िकया जाए. इसके िलए परै� ट-टीचर मीिटंग (PTM), ू

िवलेज लेवल एजकेशन कमेटी (VLEC) और �कल मनेैजम�ट एंड ु ू

डेवलपम�ट कमेटी (SMDC) को सि�य करने के गण भी फेलोज़ को ु

िसखाए गए. साथ ही, काम म� पारदिश�ता और गणव�ा बनाए रखने ु

के िलए द�तावेजीकरण (Documentation) और �रपोिट�ग क� 

बारीिकय� से भी उ�ह� अवगत कराया गया.
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14 जलाई क� शाम तक, जब दो िदन� का यह सघन �िश�ण संप�न ु
ह�आ, तो हॉल म� बठेै सभी  फेलोज़ के चेहर� पर एक अलग ही 
आ�मिव�ास चमक रहा था. उनके भीतर क� िझझक अब नेत�व ृ
�मता, टीमवक�  और बेहतर संचार कौशल म� बदल चक� थी.ु

एक नए सफर क� श�आतु

वे अब केवल नए �वाइन िकए ह�ए फेलोज़ नह� थे; वे संक�प एक �यास 
के 'प�रवत�न के सारथी' बन चके थे, जो अपने-अपने  पांच गाँव� म� ु
जाकर ब�च� के िलए एक सनहरे और सरि�त भिव�य क� न�व रखने ु ु
के िलए परी तरह तयैार थे. इस �कार, यह इंड�शन �ेिनंग  'आदश� बाल ू
�ाम ' के सपने को हक�कत म� बदलने क� िदशा म� एक बेहद मज़बत ू
और ऐितहािसक कदम सािबत ह� ई.

सपना बड़ा था: हर गाँव को 'आदश� बाल �ाम' बनाना। एक ऐसा गाँव 
जहाँ हर ब�चा पढ़े, आगे बढ़े और अपने पंख� को नई उड़ान दे।

 बदलाव का संक�प :  एक नया सवरेा 
'संक�प एक �यास'—एक ऐसा नाम िजसने 250 गाँव� के ब�च� क� 
दिनया बदलने का सपना देखा ह।ै इस िवशाल सपने को ज़मीन पर ु
उतारने के िलए इन 250 गाँव� को 50 कल�टर� म� बाँटा गया, जहाँ हर 5 
गाँव क� िज़�मेदारी एक एबीजी  फेलो  के कंध� पर थी।

लेिकन िकसी भी बड़े िमशन क� असली ताक़त उसके िसपाही होते ह।�  
इस िमशन के अ�दत थे एबीजी  फ़ेलोज़ (ABC Fellows)। 50 कल�टर� ू
के िलए 50 एबीजी  फ़ेलोज़ क� ज़�रत थी, लेिकन मदैान म� केवल 25 
फ़ेलोज़ ही डटे ह�ए थे। आधा सफ़र तय हो चका था, पर मंिज़ल तक ु
पह� ँचने के िलए 25 और जाँबाज़� क� स�त दरकार थी।

उ�मीद क� नई िकरण

माहौल म� एक अजीब-सी हलचल और उ�साह था। यह केवल कागज़-
क़लम क� परी�ा नह� थी, बि�क गाँव के एक-एक ब�चे के चेहरे पर 
म�कान लाने क� कािबिलयत का इि�तहान था।ु

इस कमी को परा करने और 250 गाँव� म� बदलाव क� लौ को तेज़ करने ू
के िलए एक िवशेष परी�ा का आयोजन िकया गया। इस परी�ा म� उतरे 
50 जाँबाज़ �ेिनं फ़ेलोज़—ऐसे यवा िजनके सीने म� समाज सेवा का ु
जनन था और आँख� म� ब�च� का बेहतर भिव�य।ु ू

 25 नए नायक� क� तलाश
इन 50 �ेिनं फ़ेलोज़ म� से 25 सबसे समिप�त एबीजी  फ़ेलोज़  का चयन 
िकया जाना ह।ै ये चने ह�ए 25 नायक उन बाक� बचे 25 कल�टर� क� ु
कमान संभाल�गे, िजनक� न�व पहले से ही रखी जा चक� ह।ैु

अब जब 25 पराने और 25 नए फ़ेलोज़ एक साथ कदम िमलाएँगे, तो 50 ु
के 50 कल�टर परी ऊजा� से सराबोर हो उठ�गे।ू

इन 25 नए फ़ेलोज़ का आना िसफ़�  एक िनयि� नह� ह,ै बि�क 250 गाँव� ु
के हज़ार� ब�च� के सपन� को सच करने क� िदशा म� उठाया गया एक 
ऐितहािसक कदम ह।ै बह�त ज�द, “ संक�प एक �यास “ का यह �यास 
सफलता क� एक नई इबारत िलखेगा और हर गाँव सही मायन� म� 
'आदश� बाल �ाम' कहलाएगा।
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“जब इराद ेनके ह� और 
                     संक�प म � स�चाई हो, 
तो हर गाँव आदश�  
                    बाल �ाम बनता ह।ै"



अनभव स ेबदलाव तक  - ु

�ामीण िवकास और सामािजक बदलाव क� िदशा म� एक नई उ�मीद 
का सरज उगा ह।ै एबीजी  िवशेष� फेलो  ने अपने �ेिन  फेलोज क� ू
काय��मता को बढ़ाने,  उ�ह� नए कौशल िसखाने और उपल�ध 
संसाधन� के सही उपयोग म� पारंगत बनाने के िलए एक �यापक 
�िश�ण काय��म क� श�आत क� ह।ै इस महीने से श� ह�आ , यह ु ु
अिभयान केवल एक �ेिनंग �ो�ाम नह�, बि�क गांव� के सवा�गीण 
िवकास का एक मजबत �लि�ंट ह।ैू ू

' ABG िवशषे� फेलो ' क�  नई पहल

अनभव स ेसीखन'े क� अनोखी िमसालु
इस पहल क� सबसे खास बात यह ह ैिक इसम� �िश�ण का िज�मा उन 
हाथ� म� स�पा गया ह,ै जो पहले से ही इन राह� पर चलकर अपनी पहचान 
बना चके ह।�  �ान और अनभव का यह आदान-�दान तीन �मख ु ु ु
धाराओ ंम� बाँटा गया ह:ै

ग�रमा फेलोज: 
ये अनभवी साथी 'ग�रमा' काय��म के नए �ेिनं फेलोज को ु
माग�दश�न द�गे और ग�रमापण� जीवन के म�य� को जमीनी �तर पर ू ू
उतारना िसखाएंगे।

सीख  के फेलोज:  
सीख ' काय��म के एबीजी फेलोज  नए सािथय� को नई तकनीक� , 

�ान और कौशल िसखाकर उ�ह� सश� बनाएंगे।

'सजन' के अनभवी फेलोज  अपने नए सािथय� म� रचना�मकता, ृ ु
िनमा�ण और नए िवचार� को धरातल पर लाने का ह�नर भर� गे।

सजन के फेलोज:   ृ
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 "जब कोई अपना ही अनभव साझा करता ह,ै तो सीखना केवल ु
िकताब� तक सीिमत नह� रहता, वह सीध ेिदल और िदमाग म � उतर 
जाता ह।ै"

ल�य:    गांव� म � िदखगेा जमीनी बदलाव5
इस गहन �िश�ण का म�य उ�े�य �ेिनं फेलोज को इस यो�य बनाना ु
ह ै िक वे अपने-अपने आबंिटत 5 गांव� म� जाकर योजनाओ ंका सही 
संचालन और �भावी ि�या�वयन (Implementation) कर सक� ।
नए ह�नर, िवषय क� गहरी समझ और उपल�ध साधन� का सही 
इ�तेमाल सीखने के बाद, ये फेलो जब गांव� म� कदम रख�गे, तो उनके 
काम म� अिधक िनखार और गित देखने को िमलेगी।

बदलाव का संक�प

एबीजी िवषय  िवशेष� फेलोज  क� यह पहल सािबत करती ह ैिक जब 
अनभव और नए �ि�कोण का िमलन होता ह,ै तो �ामीण भारत के ु
िवकास क� गित दोगनी हो जाती ह।ैु

इस �िश�ण क� श�आत के साथ ही �ेिनं फेलोज के चेहरे पर एक नया ु
उ�साह और सीख का आ�मिव�ास नजर आ रहा ह।ै यह पहल न केवल 
फेलोज क� �यि�गत �मता को बढ़ाएगी, बि�क उन पांच� गांव� के 
िनवािसय� के जीवन म� भी एक सकारा�मक और �थाई बदलाव क� 
न�व रखेगी।
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इसके मा�यम से ब�च� क� बिनयादी िश�ा को ज़मीनी ु
�तर पर सश� िकया जा रहा ह।ै

सीख

ब�च� के भीतर क� रचना�मकता, कला और उनके 
जीवन कौशल (Life Skills) को िनखारने का मंच।

सजनृ

��येक ब�चे के आ�मस�मान, समानता और समाज म� 
उनके समावेश को सिनि�त करने क� एक अनठी पहल।ु ू

ग�रमा

 "हमारा उ��ेय केवल ब�च� को के��  तक लाना नह� ह,ै बि�क हर 
ब�च ेको िश�ा, सर�ा, सहभािगता और सम� िवकास के समान ु
अवसर दनेा ह।ै"

सीख, सजन और ग�रमा: बदलाव के तीन मजबत �तभंृ ू

संक�प एक �यास सोसाइटी �ारा इस बार एक बह�त बड़ा और �ढ 
संक�प िलया गया ह—ैइन 250 गाँव� को 'आदश� बाल �ाम' के �प म� 
िवकिसत करना। इस दरदश� सोच के पीछे तीन म�य किड़याँ काम ुू
कर रही ह:�

जसेै ही सरज क� पहली िकरण� धरती पर पड़�, संक�प एक �यास ू
सोसाइटी के लिन�ग �रसोस� स�टर, सीख , सजन और ग�रमा मंच , उमंग, ृ
नए उ�साह, नए िव�ास और एक नई पहचान के साथ चहक उठे। 
मौका था श�ैिणक स� 2026–27 के भ�य शभारंभ का।ु

 वह सबह आम सबह जसैी नह� थी। छ�ीसगढ़ और उसके आसपास के ु ु
250 गाँव� म�, जहाँ कल तक एक अजीब सा स�नाटा पसरा ह�आ था, वहाँ 
अचानक ब�च� के िखलिखलाते चेहर� ने एक नए उ�सव का आगाज़ 
कर िदया। यह अ�त नज़ारा था '�वेश उ�सव' का, िजसने परे �े� को ूु
एक नई ऊजा� से भर िदया।

�वशे उ�सव' के साथ 'आदश� बाल �ाम' क� ओर बढ़े कदम

250 गाँव� म � गँजी ब�च� क� िकलकारी: ू

                िदनांक: 1 जलाई 2026ु  

जब परा समदाय एक सर म � गा उठाू ु ु
इस �वेश उ�सव क� सबसे खबसरत बात यह रही िक इसम� केवल ब�चे ू ू

शािमल नह� थे। गाँव� के इस कायाक�प म� सामदाियक िश�क�, ु

फेलोज़, समिप�त �वयंसेवक�, जाग�क अिभभावक� और समदाय के ु

गणमा�य सद�य� ने कंधे से कंधा िमलाकर िह�सा िलया। हर कोई इस 

नई श�आत को और भी �ेरणादायक बनाने के िलए �ितब� िदखा।ु

ब�च� का �वागत ितलक लगाकर और फल� के साथ िकया गया, िजससे ू

उनके चेहर� क� म�कान दोगनी हो गई।ु ु

यह आयोजन केवल एक नए श�ैिणक स� क� औपचा�रक श�आत ु

नह� ह,ै बि�क यह उन 250 गाँव� के भिव�य को बदलने क� िदशा म� 

बढ़ाया गया एक ऐितहािसक कदम ह।ै

कहते ह � िक हर नई श�आत एक नई उ�मीद लेकर आती ह।ै आज इन ु

250 गाँव� के ब�च� क� यह िन�छल म�कान और आँख� म� चमकते ु

सपने, परे समाज को एक बेहतर और सनहरे भिव�य क� ओर आगे बढ़ने ू ु

क� �ेरणा दे रहे ह।�

 एक नई उ�मीद का सवरेा
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िश�ा और मिहला सशि�करण के ��े म � काय�रत 
'संक�प एक �यास ' सं�था का िव�तार, अ�य िजल�  म �
खला नया काया�लयु

इसी कड़ी म� सं�था ने एक बड़ा कदम उठाते ह�ए ' राजनांदगांव ,बेमेतरा 

,धमतरी  ' िजले म� अपने नए काया�लय का शभारंभ िकया ह।ैु

उतई: िश�ा के �सार और मिहला सशि�करण के �े� म� िपछले लंबे 

समय से सि�य सामािजक सं�था 'संक�प एक �यास ' ने अपने कदम 

आगे बढ़ा िदए ह।�  पाँच िजल� म� अपनी सेवाएँ देने वाली इस सं�था का 

म�य काया�लय अब तक केवल उतई म� ही संचािलत था, लेिकन सं�था ु

के बढ़ते दायरे और लोग� क� ज�रत� को देखते ह�ए अब अ�य िजल� म� 

भी काया�लय खोलने क� श�आत कर दी गई ह।ैु

'संक�प एक �यास ' सं�था का ल�य आने वाले समय म� बालोद िजले  म� 

भी ज�द से ज�द अपने द�तर श� कर देगे  , तािक िश�ा और ु

सशि�करण का यह अिभयान हर ज�रतमंद तक मजबती से पह� ँच ू

सके। राजनांदगांव , बेमेतरा ,धमतरी  म� काया�लय खलने पर �े� के ु

�ब� जन� और मिहलाओ ं ने हष� �य� करते ह�ए सं�था को ु

शभकामनाएं दी ह।�ु

सं�था के पदािधका�रय� ने बताया िक पाँच िजल� म� जमीनी �तर पर 

काय� करने के दौरान एक ही क� �ीय काया�लय (उतई) से सभी 

गितिविधय� को संभालना चनौतीपण� हो रहा था। मिहलाओ ंऔर ब�च� ु ू

तक बेहतर ढंग से पह� ँच बनाने और सं�था क� योजनाओ ंका सचा� ु

संचालन करने के िलए �थानीय �तर पर काया�लय� क� आव�यकता 

महसस क� जा रही थी। राजनांदगांव म� नया ऑिफस खलने से ू ु

�थानीय मिहलाओ ं और छा�� को सं�था से जड़ने और उसक� ु

योजनाओ ंका लाभ उठाने म� काफ� आसानी होगी।

'ग�रमा' क� नई उड़ान: जब बदलाव के संक�प के 

साथ एकजट हए यवा कदमु � ु

इस �िश�ण का एकमा� और बेहद खबसरत उ�े�य था—फेलोज़ को ू ू

सं�था के िवज़न और िमशन क� गहराई से �ब� कराना, तािक जब वे 

कल समदाय के बीच जाएँ, तो महज़ एक काय�कता� बनकर नह�, बि�क ु

बदलाव के स�चे दत बनकर उभर� ।ू

04 जलाई 2026 क� वह सबह 'संक�प एक �यास' सं�था के प�रसर म� ु ु

एक अलग ही ऊजा� और उ�साह क� गंज थी। मौका था नव-चयिनत ू

'ग�रमा फेलोज़' के इंड�शन �िश�ण का। ये वे यवा चेहरे थे, िजनक� ु

आँख� म� समाज को बदलने के बड़े सपने थे, और आज उन सपन� को 

हक�कत क� ज़मीन पर उतारने के िलए पहला कदम बढ़ाया जा रहा था।



सवाल,   जवाब और    एक नया िव�ास

�िश�ण का सबसे खबसरत िह�सा वह था जब संवाद (Interaction) ू ू

श� ह�आ। फेलोज़ ने िसफ�  बात� सनी नह�, बि�क सि�य होकर अपने ु ु

मन क� शंकाएं रख�, सवाल पछे और चनौितय� से िनपटने के रा�ते ू ु

तलाशे। कमरे म� बठेै हर एक यवा के चेहरे पर एक ऐसी चमक थी, जो यह ु

बता रही थी िक अब उ�ह� अपनी िज़�मेदा�रय� क� राह िब�कल साफ़ ु

िदखाई दे रही ह।ै

 जब हम यहाँ आए थे, तो हमारे पास िसफ�  एक इ�छा थी—कछ ु

अ�छा करने क�। लेिकन आज इस �िश�ण के बाद, हमारे पास एक 

�प� न�शा और अटट िव�ास ह ैिक हम बदलाव ला सकते ह।�ू“ ”
ग�रमा फेलो 
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िकताब� से परे '�कल जाग�कता': फेलोज़ ने सीखा िक कैसे िसफ�  ू

िकताब� तक सीिमत न रहकर, �कल� के साथ िमलकर ब�च� के िलए ू

ऐसे जाग�कता मॉडयल तयैार करने ह � जो उनके जीवन को नई िदशा ् ू

दे सक� ।

 चार अ�याय: बदलाव क� अनठी किड़याँू
जसेै-जसेै िदन आगे बढ़ा, �िश�ण का माहौल और भी जीवंत होता गया। 

सं�था के माग�दश�क� ने बड़े ही सरल और �भावी ढंग से फेलोज़ को उन 

चार म�य �तंभ� (ह�त�ेप�) के बारे म� बताया, िजन पर इस परे सफर ु ू

क� न�व िटक� ह:ै

 'ग�रमा मंच' क� गंज:ू
 यह िसफ�  एक मंच नह�, बि�क समदाय क� आवाज़ ह।ै यहाँ चचा� ह� ई िक ु

कैसे समाज क� �िढ़य� और सम�याओ ंके िखलाफ लोग� को एकजट ु

िकया जाए और उनम� सकारा�मक बदलाव क� अलख जगाई जाए।

 'ग�स� राइिजंग'
उ�मीद� के नए पंख: बेिटय� के सवा�गीण िवकास और खेल के मदैान म� 

उनक� दहाड़ को कैसे बढ़ावा देना ह,ै इस स� ने हर एक फेलो के िदल 

को छ िलया। लड़िकय� को नए अवसर और िह�मत देने का संक�प यहाँ ू

और मजबत ह�आ।ू

 '�वा��य िशिवर'—
सेवा क� ओर कदम: सदर और ज�रतमंद इलाक� तक बिनयादी ु ुू

�वा��य सेवाएं कैसे पह� ँचानी ह � और लोग� को अपने �वा��य के �ित 

कैसे जाग�क करना ह,ै इसके �यावहा�रक ग� फेलोज़ को िसखाए ु

गए।
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आिथ�क तगंी पर भारी पड़ ेहौसले
चयिनत ब�च� क� पा�रवा�रक प�भिम बेहद सामा�य ह।ै उनके माता-ृ ू

िपता खेती और मजदरी करके िकसी तरह घर का गजारा चलाते ह।�  ऐसे ुू

म� ब�च� के िलए बेहतर और उ�च �तरीय िश�ा का सपना देखना एक 

बड़ी आिथ�क चनौती थी। लेिकन इन ब�च� क� आंख� म� कछ बड़ा करने ु ु

का �वाब था, िजसे 'संक�प एक �यास' क� � क� िशि�काओ ंने न िसफ�  

पहचाना, बि�क उसे परा करने का बीड़ा भी उठाया।ू

िदन ढलने के साथ जब यह इंड�शन �िश�ण सफलतापव�क संप�न ू

ह�आ, तो हॉल से बाहर िनकलने वाले कदम पहले से कह� �यादा 

मजबत और आ�मिव�ासी थे। 'संक�प एक �यास' का यह �िश�ण ू

केवल एक आिधका�रक �ि�या नह� थी, बि�क यह श�आत थी एक ु

ऐसे सफर क�, जहाँ ये ग�रमा फेलोज़ अब समाज के कोने-कोने म� 

जाकर िवकास और सशि�करण क� नई इबारत िलखने को तयैार ह।�

 एक नए सफर क� श�आतु

ेमहनत रंग लाई: 
'संक�प एक �यास' क� � के चार ब�च� न ेचमा आसमान, एकल�य आवासीय िव�ालय म � चयनू

कोटराभाठा 
कहते ह,�  "जहां चाह होती ह,ै वहां राह अपने आप बन जाती ह।ै" इस 

कहावत को अ�रशः सच कर िदखाया ह ै�ाम कोटरा भाठा के चार 

होनहार ब�च�—िडंपल,  िद�या,  भाग�व और तषार ने। िवपरीत ु

प�रि�थितय� और आिथ�क तंगहाली को मात देते ह�ए इन ब�च� ने 

�िति�त एकल�य आदश� आवासीय िव�ालय क� �वेश परी�ा म� 

सफलता का परचम लहराया ह।ै कोटरा भाटा गांव से एक साथ चार 

ब�च� का चयन होना इलाके म� चचा� और गौरव का िवषय बना ह�आ ह।ै

यह सफलता केवल इन ब�च� क� नह�, बि�क िपछले 4 वष� से गांव म� 

िश�ा और मिहला सशि�करण क� अलख जगा रही सं�था 'संक�प 

एक �यास' के िन�वाथ� समप�ण क� भी जीत ह।ै

िशि�काओ कंा अनोखा �यास: 

क� � क� िशि�का, �ीमती िखले�री और �ीमती पिण�मा साह�  ने इन ू

ब�च� को तराशने म� अपनी परी ताकत झ�क दी। जब ब�च� के माता-ू

िपता परी�ा के किठन सवाल� को देखकर उ�मीद खो चके थे, तब ु

िशि�काओ ंका अटट िव�ास ही ब�च� का संबल बना।ू

फॉम� भरन ेस ेलकेर परी�ा क� � तक का सफर

 आिथ�क और तकनीक� सहयोग: 
िशि�काओ ंने ब�च� के फॉम� भरने से लेकर पढ़ाई साम�ी का परा खच� ू

खद उठाया। ऑनलाइन फॉम� भरने, गगल से परी�ा के पीडीएफ और ु ू

�टडी मटे�रयल िनकालने जसेै सारे तकनीक� काम उ�ह�ने खद िकए।ु

िशि�काओ ंने स�टर के िनयिमत समय के अलावा भी ब�च� को अित�र� 

समय देकर तयैारी कराई। ब�च� के सीखने के �तर को �यान म� रखकर 

हर िदन िवशेष गितिविधयां आयोिजत क� गई।ं

अित�र� समय और िवशषे �यान: 

परी�ा क� � क� जानकारी देने, �वेश प� िनकलवाने से लेकर ब�च� को 

परी�ा क� � तक सरि�त पह� ंचाने क� िज�मेदारी भी िशि�काओ ंने �वयं ु

िनभाई।
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 चयन के बाद भी जारी ह ै'�यास’
सफलता िमलने के बाद भी सं�था क� िज�मेदारी ख�म नह� ह� ई ह।ै अब 

ब�च� के दािखले (Admission) क� �ि�या को सगम बनाने के िलए ु

िशि�काएं लगातार दौड़-भाग कर रही ह।�  ब�च� का जाित �माण प�, 

िनवास �माण प� बनवाना हो या मेिडकल सिट�िफकेट, हर द�तावेज़ी 

काम म� सं�था उनका परा माग�दश�न कर रही ह।ैू

  �ितभा िकसी प�रचय क� मोहताज नह� 

होती। हमारी कड़ी महेनत, िन�वाथ� सवेा और ब�च� के अटट ू

संक�प का प�रणाम आज सबके सामन ेह।ै  हमारे गांव स ेचार 

ब�च� का चना जाना यह सािबत करता ह ैिक सही माग�दश�न ु

िमल ेतो �ामीण अंचल के ब�च ेभी आसमान छ सकत ेह।�ू

“““ “““

�ीमती िखल�ेरी एवं �ीमती पिण�मा साह, ू �
िशि�काएं ('संक�प एक �यास')

गाँव  म � आया बदलाव, साथ�क हआ 'संक�प'�
इस ऐितहािसक सफलता के बाद कोटरा भाठा  गांव का माहौल परी ू

तरह बदल गया ह।ै जो माता-िपता पहले हचिकचाते थे, वे अब खद आगे ु

बढ़कर अपने ब�च� को 'संक�प एक �यास' सं�था म� पढ़ने के िलए भेज 

रहे ह।�  इन चार ब�च� क� कामयाबी ने परे गांव के िलए �ेरणा का काम ू

िकया ह।ै

आज इन ब�च� का 'संक�प' परा ह�आ ह ैऔर सं�था का नाम 'संक�प ू

एक �यास' परी तरह से साथ�क िस� ह�आ ह।ै �ामीण अब परी सं�था ू ू

और दोन� िशि�काओ ंके इस अि�तीय योगदान के �ित आभार �य� 

कर रहे ह।�



ेSEP क� गितिविधयाँ और कवरज”

सामदाियक िश�क    ु

506

लिन�ग �रसोस� सट� र          

248 (11239 छा�) 

ई-मज� (िडिजटल क�ाएं)   

िवलजे लवेल िश�ा सिमित 

(ABG सपोट � समह)      ू

सीख पीयर लीडर       

900

सहभागी पालक    

ग�रमा : �ो�ाम सीख : �ो�ाम सजन: �ो�ाम ृ

सामदाियक िश�क    ु

447

लिन�ग �रसोस� सट� र          

245 (8207 छा�) 

ई-उड़ान (िडिजटल क�ाएं)

िवलजे लवेल िश�ा सिमित 

सजन पीयर लीडर ृ

NMMSE �यासरत छा�  

1150

सहभागी पालक    

44

�टमे वक� शॉप   

कं�यटर लबैू

होम िविजट

34

20 (2000 छा�)

ग�रमा मंच    

161 (2117 �ितभागी)

�कल काय�शाला ू

होम िविजट 

जाग�कता काय��म 
(न�कड़-नाटक)ु

�वा��य मलेा

फेलोिशप �ो�ाम 

ABG Fellows

25

Seekh Fellows

06

Srijan Fellows

06

Garima Fellows
03

Trainee Seekh Fellows 

42

Trainee Srijan Fellows 

Trainee Garima Fellows 

42

39
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होम िविजट

835

935

िवलजे लवेल िश�ा सिमित 

175

175

175

नवोदय छा�ाएं

1793

ECCE

5461



SANKALP EK PRAYAS
SOCIETY, BHILAI 

Email : sankalpekprayas@gmail   |   Web : www.sankalpekprayas.org

Sankalp ek prayas, Virat Nagar, Utai, Durg (C.G.)
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मरेे ि�य पाठक�,

 जलाई 2026 का यह महीना 'संक�प एक �यास' के ु

सफ़र म� एक नया सवेरा और ऐितहािसक मील का 

प�थर सािबत ह�आ ह।ै जब म � आज पीछे मड़कर देखता ु

ह� ,ँ तो मझ ेकेवल अपनी उपलि�धया ँनह�, बि�क छ�ीसगढ़ ु

के 250 गावँ� म � गजँती ब�च� क� िखलिखलाहट और ू

उनके सपन� से चमकते चेहरे नज़र आते ह।�

हमारी या�ा लंबी ह,ै लेिकन हमारे 'प�रवत�न के सारिथय�' के हौसले बलंद ह।�  ु

आइए, हम सब िमलकर िश�ा, सं�कार और �वावलंबन क� इस मशाल को हर 

गाँव, हर घर और हर ब�चे तक पह� ँचाएँ।

शभकामनाओ ंसिहत,ु

श�ैिणक स� 2026–27 का भ�य '�वेश उ�सव' और 13-14 जलाई को आयोिजत दो ु

िदवसीय इंड�शन �िश�ण हमारी उस अटट �ितब�ता का �माण ह ै िक हम ू

'आदश� बाल �ाम' क� प�रक�पना को धरातल पर साकार कर रहे ह।�  'सीख', 

'सजन' और 'ग�रमा' मंच के मा�यम से 212 से अिधक उ�साही फेलोज़ और हमारे ृ

एबीजी िवशेष� सािथय� क� टीम आज �ामीण िश�ा और सशि�करण क� एक 

नई इबारत िलख रही ह।ै उतई के म�य काया�लय के साथ-साथ राजनांदगांव, ु

बेमेतरा और धमतरी म� नए काया�लय� का िव�तार इस बात का �तीक ह ैिक हमारी 

पह� ँच अब हर ज़�रतमंद तक और भी मज़बती से हो रही ह।ैू

प�रमल िस�हा, 
स�ंथापक- सकं�प एक �यास

gekjs lg;ksxh laLFkk,a
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