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काय��म क� सोभा बढ़ाई 

काय��म म� म�य अितिथ के �प म� �ी नील कमार जी  (म�य ु ु ु
महा�बंधक एवं �यापार इकाई �मख, NSPCL िभलाई) ,�ी प�रमल ु
िस�हा जी  (सं�थापक, संक�प एक �यास) ,टॉलमी ममै (नीित आयोग), 

अनप िम�ा (चाइ�ड हे�पलाइन), शािलनी यादव, शािलनी साह�  ( ू
सोमानी थाना ) जय �ी साह� , अपवा� (मिहला एवं बाल िवकास), साथ ही ू
�थानीय सरपंच, सिचव, �ाचाय� ,‘सीख’  'सजन' व 'ग�रमा' फेलोज ृ
सिहत एडिमन �टाफ उपि�थत रहे ।

 �ामीण अंचल के ब�च� म� िव�ान के �ित िझझक िमटाने और 

उनम� तािक� क सोच िवकिसत करने के उ�े�य से 'म � भी कलाम ‘ िव�ान 

मेला 2026' का भ�य आयोजन िकया गया। 'संक�प एक �यास' सं�था 

�ारा आयोिजत इस मेले ने न केवल ब�च� क� रचना�मकता को मंच 

िदया, बि�क उ�ह� भिव�य के व�ैािनक बनने क� िदशा म� �े�रत भी िकया।
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िविश� अितिथय� का �रेणादायी संबोधन

�ी नील कमार जी न ेकहा िक "िव�ान मेले �ामीण ब�च� म� व�ैािनक ु

सोच, आ�मिव�ास और सम�या समाधान क� �मता िवकिसत करने म� 

मह�वपण� भिमका िनभाते ह।�  हमारे न�हे म�ने ब�चे कलाम बनने क� ू ू ु

ओर कदम बढ़ा चके ह।� ”ु

नीित आयोग स ेिद�या ममै न ेब�च� के �दश�न क� सराहना करत े

हए कहा िक संक�प एक �यास का अथ� ही ह—ैिकसी ल�य के िलए �

संक�पब� होकर �यास करना। उ�ह�ने चं�यान और �िैफक िनयम� पर 

आधा�रत मॉड�स क� िवशेष �शंसा क�।

उ�े�य: डर को जीत म� बदलना

इस मेले का �ाथिमक ल�य ब�च� के मन से िव�ान िवषय के �ित डर को 

हटाना ह।ै LRC क� �� म� मॉडल बनाने क� �ि�या 'करके सीखने' 

(Learning by Doing) पर आधा�रत ह,ै तािक छा� आगे चलकर 11व� और 

12व� क�ा म� आ�मिव�ास के साथ िव�ान िवषय का चयन कर सक� ।

आयोजन क� म�य िवशषेताएं :ु

�यापक सहभािगता : इस वष� यह आयोजन 50 सरकारी �कल� म� ह�आ, ू

िजसम� 250 गांव� के ब�चे शािमल ह�ए।

 कबाड़ स ेजगाड़ :ु  मेले का म�य आकष�ण ब�च� �ारा िनिम�त मॉडल ु

रहे। अिधकांश मॉडल बेकार क� व�तओ ं(Waste Material) से बनाए गए ु

थे, जो ब�च� क� नवाचारी सोच को दशा�ते ह।�

क�ावार �दश�न : ��येक क� � पर लगभग 40-45 मॉडल �दिश�त िकए 

गए। इनम� क�ा 6व�, 7व� और 8व� के ब�च� ने अपनी समझ के अनसार ु

बेहतरीन मॉडल तयैार िकए।

सीखन ेक� िनरंतरता : खास बात यह रही िक िजन ब�च� ने िपछली 

क�ाओ ंम� मॉडल बनाना सीखा था, उ�ह�ने इस वष� LRC (Learning 

Resource Centre) िश�क� के माग�दश�न म� अिधक उ�नत और नए 

कॉ�से�ट वाले मॉडल पेश िकए।

ग�रमामयी उपि�थित:
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 ग�रमा �ोजे�ट के अंतग�त समदाय के िकशोर�, मिहलाओ ंएवं आम नाग�रक� के �वा��य को लेकर टीम क� �ितब�ता उस समय और ु
अिधक �प� िदखाई दी, जब सीिमत संसाधन� एवं बजट क� कमी जसैी चनौितयाँ सामने आई।ं इन प�रि�थितय� के बावजद ग�रमा टीम ने अपने ु ू
उ�े�य से पीछे हटने के बजाय नवाचार और सहयोग का रा�ता चना।ु
टीम �ारा �थानीय आय�मान आरो�य मंिदर �वा��य क� � से सम�वय (Collaboration) �थािपत कर एक संय� �यास के �प म� �वा��य िशिवर ु ु
(हे�थ क� प) का आयोजन िकया गया। इस सहयोग से न केवल संसाधन� क� कमी क� पित� संभव ह� ई, बि�क समदाय तक आव�यक �वा��य सेवाएँ ू ु
पह� ँचाने म� भी सफलता िमली।

जहाँ चाह, वहाँ राह

ग�रमा �ोज�ेट क� �रेणादायक पहल

 इस हे�थ क� प के मा�यम से समदाय के लोग� को �वा��य ु
जांच, परामश�, �ाथिमक उपचार, एवं �वा��य संबंधी जाग�कता �दान 

क� गई। िवशेष �प से मिहलाओ,ं िकशो�रय� और वंिचत वग� ने इस पहल 

से लाभ उठाया। �वा��य किम�य� और ग�रमा टीम के संय� �यास से ु
क� प को स�यवि�थत, सहभागी और �भावी ढंग से संचािलत िकया ु
गया।

यह पहल इस बात का सश� उदाहरण ह ैिक जब ल�य �प� हो और 

टीम म� �ितब�ता हो, तो सीिमत संसाधन भी बाधा नह� बनते। ग�रमा 

�ोजे�ट क� यह कोिशश न केवल सामदाियक �वा��य को स�ढ़ करने ु ु
क� िदशा म� एक मह�वपण� कदम ह,ै बि�क यह �थानीय सं�थाओ ंके ू
साथ साझेदारी और सामिहक �यास क� शि� को भी दशा�ती ह।ैू

ग�रमा फेलोस के शीतकालीन कै�प म � 60 गांव� के ब�च� न ेसीखा 
आ�मर�ा और �वावलबं न का पाठ

िन�कष� : काय��म म� उपि�थत उपसरपंच और आंगनवाड़ी 

काय�कता�ओ ंने ग�रमा मंच के इस �यास क� सराहना क�। 

�ामीण� ने भिव�य म� भी ऐसे आयोजन� क� मांग क� तािक 

नई पीढ़ी जाग�क और आ�मिनभ�र बन सके।

�मख गितिविधयाँ और सीख :-ु
कै�प के दौरान खले-कद और कला�मक गितिविधय� के साथ-साथ गभंीर सामािजक ू
िवषय� पर स� आयोिजत िकए गए। इसम �म�य �प स:ेु
सर�ा :ु  गड टच-बडै टच, पॉ�सो ए�ट और साइबर सर�ा क� जानकारी दी गई।ु ु
�वा��य : मिहलाओ ंऔर िकशो�रय� को मािसक धम� �व�छता (MHM) और पोषण के 

�ित जाग�क िकया गया।

कौशल : िव�ीय सा�रता, क�रयर गाइड�स और आ�मिव�ास िनमा�ण पर जोर िदया 

गया।

�ामीण ��े म � बदलाव क� लहर :-

इस कै�प का सबस ेबड़ा लाभ �ामीण प�रवशे के उन ब�च� को िमला िजनके पास 

ससंाधन� का अभाव ह।ै

िझझक का अंत : �वा��य और अिधकार� जसेै िवषय� पर खलकर चचा� से िकशो�रय� म� ु
आ�मिव�ास बढ़ा।

सशि�करण : मिहलाओ ंने घरेल बजट और सरकारी योजनाओ ंक� बारीिकयां सीख�।ू
नते�व �मता :ृ  खेल और सामिहक गितिविधय� के मा�यम से ब�च� म� टीम वक�  और ू
लीडरिशप के गण िवकिसत ह�ए।ु

ग�रमा मंच : �ामीण ब�च� और मिहलाओ ंके सवा�गीण िवकास हेत 'ग�रमा फेलोस' �ारा आयोिजत पांच िदवसीय शीतकालीन कै�प का सफल ु
समापन ह�आ। 23 से 27 िदसंबर तक चले इस िशिवर म� 60 गांव� के करीब 470 बालक-बािलकाओ ंऔर मिहलाओ ंने उ�साहपव�क भाग िलया।ू
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सवरेा
सपन� क� नई उड़ान

 12 जनवरी 2026 क� वह सबह महज़ एक जयंती नह�, बि�क ु
हज़ार� यवाओ ंके िलए बदलाव का पगैाम लेकर आई। 'ग�रमा फेलोज़' ने ु
�वामी िववेकानंद के िवचार� को ज़मीन पर उतारते ह�ए गाँव� और �कल� ू
म� क�रयर क� नई अलख जगाई।

गाँव क� चौपाल� और �कल� के कमर� म� कल 52 स� आयोिजत िकए ू ु
गए। यहाँ 1800 से अिधक यवाओ,ं िवशेषकर लड़िकय� और मिहलाओ ंु
को यह िसखाया गया िक "�व�थ शरीर और िनडर मन" ही एक सफल 

क�रयर क� न�व ह।ै स�� म� जब माहवारी �व�छता और आ�म-सर�ा क� ु
बात ह� ई, तो बरस� क� िझझक टट गई।ू
कहानी म� नया मोड़ तब आया जब 'शाला �यागी' (�ॉपआउट) ब�च� ने 

िफर से कलम थामने का संक�प िलया। बाल िववाह जसैी करीितय� के ु
िखलाफ आवाज़ बलंद करते ह�ए, इन यवाओ ंने सीखा िक ल�य कैसे तय ु ु
िकए जाते ह।�

प�रणाम:

�वामी िववेकानंद क� �ेरणा से आज उन ब�च� क� आँख� म� डर नह�, 

बि�क आ�मिव�ास ह।ै वे अब िसफ�  छा� नह�, बि�क अपने अिधकार� के 

�ित सजग 'कल के िनमा�ता' बन चके ह।�  अंधकार छंट चका था और ु ु
िश�ा क� मशाल जल उठी थी।

 �ाम देवदा के रोजगार गारंटी �थल पर माहवारी �व�छता 

�बंधन (MHM) को लेकर आयोिजत एक िवशेष काय�शाला के दरगामी ू
प�रणाम सामने आने लगे ह।�  6 जनवरी को आयोिजत इस स� म� 

मिहलाओ ंको न केवल �व�छता के �ित जाग�क िकया गया, बि�क 

इ�तेमाल िकए गए सिैनटरी पडै के सरि�त िनपटान के िलए 'भ�मक ु
(इि�सनेरेशन) मटका िविध' का �यावहा�रक �िश�ण भी िदया गया।

इस जाग�कता अिभयान क� सफलता तब िस� ह� ई, जब 14 जनवरी को 

फॉलो-अप के दौरान एक मिहला ने गव� से साझा िकया िक उ�ह�ने अपने 

घर म� इस िविध को अपना िलया ह।ै सामािजक �िढ़य� को तोड़ते ह�ए, 

उनके ससर जी ने �वयं मटके म� छेद कर इस िड�पोजल यिनट को तयैार ु ू
करने म� मदद क�। 'ग�रमा मंच' के मा�यम से आसपास के गांव� म� भी यह 

अलख जगाई जा रही ह,ै िजससे माहवारी सा�रता एक जन-आंदोलन 

का �प ले रही ह।ै

दवेदा म � 'माहवारी �व�छता' पर बदली सोच, 

घर-घर पहँच रही सरि�त िड�पोजल तकनीक� ु
दवेदा/छ�ीसगढ़ | 19 जनवरी 2026

1. �वा��य और सं�मण स ेसर�ाु
Ÿ बीमा�रय� म � कमी: इ�तेमाल िकए गए पडै को खले म� फ� कने से ु

हेपेटाइिटस और िटटनेस जसेै सं�मण का खतरा रहता ह।ै मटका 

िविध से पडै जल जाने के कारण हािनकारक ब�ैटी�रया न� हो 

जाते ह।�

Ÿ �जनन �वा��य: �व�छता के सही तरीक� को जानने से 

मिहलाओ ंम� 'य�रनरी ��ैट इ�फे�शन' (UTI) और अ�य ग� रोग� ू ु
क� संभावना कम हो जाती ह।ै

�ामीण एवं मीन ��े क� मिहलाओ ंको होन ेवाल े�मख लाभु
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2. सामािजक ग�रमा और गोपनीयता

Ÿ िझझक स ेमि� : अ�सर �ामीण �े�� म� मिहलाएं पडै को फ� कने ु
क� जगह न होने के कारण उसे िछपाकर रखती ह � या असरि�त ु
तरीके से दबाती ह।�  घर पर भ�मक िविध होने से उ�ह� गोपनीयता 

और ग�रमा िमलती ह।ै

Ÿ पा�रवा�रक समथ�न : जब प�रवार के प�ष सद�य इस �ि�या म� ु
मदद करते ह,�  तो समाज म� माहवारी से जड़ी 'शम�' ख�म होती ह ैु
और मिहलाओ ंका आ�मिव�ास बढ़ता ह।ै

3. पया�वरण और �व�छता

Ÿ जल �ोत� का संर�ण: मीन या �ामीण �े�� म� पडै अ�सर 

तालाब� या नािलय� म� फ� क िदए जाते ह,�  िजससे जल �दिषत होता ू
ह।ै मटका िविध इस �दषण को परी तरह रोकती ह।ैूू

Ÿ मदा उव�रता : �लाि�टक य� पडै िम�ी म� नह� गलते। इ�ह� ृ ु
जलाकर राख बनाना कचरा �बंधन का सबसे �भावी �थानीय 

तरीका ह।ै

4. आिथ�क बचत (कम लागत मॉडल)

महंगे इलेि��क भ�मक (Incinerator) क� तलना म� 'मटका िविध' श�य ु ू
या बह�त कम लागत म� तयैार हो जाती ह,ै जो �ामीण मिहलाओ ंके िलए 

आिथ�क �प से सलभ ह।ैु

सर�ा का संदशे :ु  "सरि�त िड�पोजल केवल कड़ा फ� कना नह�, ु ू
बि�क अपनी और अपने प�रवार क� सेहत को सरि�त करना ह।ै”ु

मंबई: िश�ा के �े� म� बदलाव क� एक नई लहर श� हो चक� ह।ै 'सीख ु ु ु
बचै 2' के उ�साही फेलोज ने मंबई के �िति�त म�ांगन एजकेशन ु ु ु
फाउंडेशन म� अपना गहन �िश�ण (Training) श� कर िदया ह।ै इनका ु
ल�य केवल पढ़ाना नह�, बि�क �ामीण भारत क� िश�ा �यव�था का 
कायाक�प करना ह।ै

�िश�ण का सार: �या सीखग�  ेय ेफेलोज ?
इस �िेनगं का मल म�ं ह—ै"करके सीखना"। यहा ँ फेलोज को ू
िन�निलिखत म�य िबदंओ पंर तयैार िकया जा रहा ह:ैु ु
�िै�टकल ए�सपोज़र : िकताबी �ान से हटकर सीधे �लास�म म� 
ब�च� के साथ जड़ने का अनभव।ु ु
इनोविेटव पडेागोजी : खेल-खेल म� और रचना�मक तरीक� से किठन 
िवषय� को आसान बनाना।
इमोशनल इंटिेलजस�  : ब�च� क� भावनाओ ंको समझना और उनके 
साथ एक गहरा जड़ाव बनाना।ु

 “ �िश�ण स ेप�रवत�न तक ”

म�ांगन म � तयैार हो रह ेह � , ु
�ामीण भारत के भावी “ चजेमक� स� ”

 "आज का फेलोज, कल का लीडर”
म�ांगन स ेिनकलकर अब गांव� क� बारी।ु

गांव� म � कैस ेआएगा बदलाव ?
म�ागंन का यह �िश�ण इन फेलोज को 'िश�क' स े'लीडर' म � बदल ु
रहा ह।ै जब य े�ामीण ��े� म �उतर�ग,े तो:
जमीनी बदलाव : गांव� के छोटे िश�ण क� �� को वे आधिनक 'लिन�ग ु
हब' बनाएंगे।
कम खच�, बहेतर िश�ा : �थानीय संसाधन� का उपयोग कर वे िश�ा 
को रोचक और स�ता बनाएंगे।
समदाय का िवकास :ु  वे न केवल ब�च� को िशि�त कर� गे, बि�क 
�ामीण� के बीच िश�ा के �ित एक नई चेतना जगाएंगे।
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ेSEP क� गितिविधयाँ और कवरज”

फेलो                              
49

सामदाियक िश�क    ु

494

लिन�ग �रसोस� सट� र          
250 (11600 छा�) 

ई-मज� (िडिजटल क�ाएं)   

178

िवलजे लवेल िश�ा सिमित 
(ABG सपोट � समह)      ू

217 

सीख पीयर लीडर       

1297

नवोदय परी�ाथ� 

सहभागी पालक    

2718

सीख : �ो�ाम सजन: �ो�ाम ृ
फेलो                              
39

सामदाियक िश�क    ु
432

लिन�ग �रसोस� सट� र          
246 (8191 छा�) 

ई-उड़ान (िडिजटल क�ाएं)
56

िवलजे लवेल िश�ा सिमित 
24

सजन पीयर लीडर ृ
381

NMMSE �यासरत छा�  
1100

सहभागी पालक    
942

�टमे वक� शॉप   

कं�यटर लबैू

होम िविजट
552

115 (2056 छा�) 

15 (951 छा�)

ग�रमा : �ो�ाम 
फेलो                              
42

ग�रमा मंच    

212 (5536 �ितभागी)

�कल काय�शाला ू

575 (14509 छा�) 

िकशोर सभा    

315 (3780 छा� सद�य)  

ABG सपोट � समह ू

45 

होम िविजट 

91

जाग�कता काय��म (न�कड़-नाटक)ु

90 स� 

ग�रमा पीयर एजकेटरु

26

SBI छा�वित सहयोगृ

SIR सहयोग  

बाल िववाह म� �ामु

150

68

86 प�रवार 

नवोदय िव�ाथ�
225

2141
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SANKALP EK PRAYAS
SOCIETY, BHILAI 

Email : sankalpekprayas@gmail   |   Web : www.sankalpekprayas.org

Sankalp ek prayas, Virat Nagar, Utai, Durg (C.G.)

Follow us on : @SankalpEkPrayas-s4i @SANKALPEK_PRAYAS

मरेे ि�य सािथय� और पाठक�,

 जनवरी 2026 का यह समय 'संक�प एक �यास' क� 

या�ा म� एक ऐितहािसक मोड़ ह।ै जब म � पीछे मड़कर ु

देखता ह� ँ, तो मझे केवल आंकड़े नह�, बि�क उन हज़ार� ु

यवाओ ंऔर मिहलाओ ंके म�कराते चेहरे िदखाई देते ह,�  ु ु ु

िजनके सपन� को हमने िमलकर नई उड़ान दी ह।ै 'सीख'  फेलोज़ ने मंबई से लेकर ु

छ�ीसगढ़ के सदर गांव� तक िश�ा और जाग�कता क� नई अलख जगाई ह।ै  'म �ु ू

भी कलाम' िव�ान मेले के मा�यम से 250 गांव� के न�हे व�ैािनक� ने सािबत कर 

िदया िक �ितभा संसाधन� क� मोहताज नह� होती।

  देवदा जसेै गांव� म� माहवारी �व�छता पर टटी िझझक और 'भ�मक ू

मटका िविध' का अपनाना हमारे 'जन-आंदोलन' क� सफलता का �माण ह।ै 

शीतकालीन िशिवर� म� 60 गांव� के ब�च� ने आ�मर�ा और �वावलंबन का जो पाठ 

सीखा ह,ै वही कल के सश� भारत क� न�व रखेगा। 'आदश� बाल �ाम' क� 

प�रक�पना अब धरातल पर उतर रही ह।ै सीिमत संसाधन� और चनौितय� के ु

बावजद हमारी टीम ने नवाचार  और सहयोग  से हर बाधा को पार िकया ह।ै हमारी ू

या�ा लंबी ह,ै लेिकन हमारे हौसले बलंद ह।�ु

 आइए, हम सब िमलकर िश�ा, सं�कार और �वावलंबन क� इस मशाल 

को हर उस घर तक पह� ँचाएँ जहाँ अब भी अंधेरा ह।ै

   शभकामनाओ संिहत,ु

प�रमल िस�हा, 
स�ंथापक- सकं�प एक �यास

gekjs lg;ksxh laLFkk,a


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

